Projekt

Zatwierdzone przez Burmistrza Lasku w dniu

w sprawie uchwalenia "Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych Gminy Lask na 2019 rok"

Na podstawie art.18 ust.2 pkt. 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 roku 0 samorzadzie
gminnym (t.j. Dz. U. 22018 r. poz. 994, poz. 1000, poz. 1349, poz. 1432) oraz art. 4!
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z2018r. poz.2137) Rada Miejska w Lasku uchwala, co

nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ ,,Gminny Program Profilaktyki iRozwiazywania Problemow

Alkoholowych Gminy Eask na 2019 rok”, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Lasku.

§ 3. Uchwala wchodzi wzycie zdniem podjecia, zmoca obowigzujgca od

1 stycznia 2019 r.
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Zatacznik do uchwaly Nr ..o
Rady Miejskiej w Lasku

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH GMINY LASK NA ROK 2019

Rozdzial 1.
WPROWADZENIE

Podstawa prawng dziatan zwiazanych zrozwigzywaniem probleméw alkoholowych
jest ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982r. (t.j. Dz. U.z2016r., poz.487), zwana dalej ustawag. Od
wejscia w zycie ustawy realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych stanowi integralna cze$¢ lokalnej polityki Gmin wobec
alkoholu. Ustawa okre$la najwazniejsze kategorie zadan, ktére powinny byé
realizowane przez samorzady gminne oraz sposéb ich realizacji. Art.l ust. 1 ustawy
stanowi, ze: ,,Organy administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego sa
obowigzane do podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow
alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania
przedsigwzig¢ majgcych na celu zmiang obyczajéw w zakresie sposobu spozywania
tych napojoéw, dziatania na rzecz trzeZwodci w miejscu pracy, przeciwdziatania
powstawaniu i usuwaniu nast¢pstw naduzywania alkoholu, atakze wspierania
dziatalnosci ~wtym  zakresie organizacji spolecznych izaktadéw pracy”:
Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych wspétczesnych probleméw zdrowotnych
i spofecznych, jest jedng zprzyczyn bezdomno$ci, osamotnienia, odrzucenia przez
rodzing, braku $§rodkéw utrzymania, zlego stanu zdrowia. Szkody powodowane przez
alkoholizm wystepujg w wielu obszarach:

- jednostkowym (dotykajg bezposrednio osoby pijace),

- spotecznym (negatywne oddziatywanie na cztonkéw rodzin, przemoc w rodzinie,

zaklocenia porzadku i bezpieczenistwa publicznego, wypadki drogowe, przestgpczosé,
bezrobocie),

- ekonomicznym (koszty leczenia, systemu pomocy spolecznej, spadek wydajnosci pracy,
koszty postepowania sgdowego).

Przy opracowaniu GPPiRPA w Gminie Lask oparto sig o wskazania ,,Rekomendacji
do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania
problemow alkoholowych ~w2019r." Pafstwowej Agencji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych, przepisy Ustawy o Pomocy Spolecznej, Narodowy
Program Zdrowia na lata 2016- 2020, Narodowy Program Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata
2011 - 2015. Gminny Program jest sp6jny z dokumentami europejskimi dotyczacymi
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polityki wobec alkoholu, takimi jak: Rekomendacje Rady Europy z dnia 5 czerwea

2001 r. dotyczgee picia alkoholu przez miodocianych, a zwlaszcza dzieci i mtodziez
(2001/458/EC), oraz z dokumentami WHO.

Dokonujgc  analizy problemu uzaleznienia wzigto  pod uwage sytuacje
demograficzng Gminy, stan bezrobocia, informacje z zakresu udzielone] pomocy
spofecznej, dane bedace w dyspozycji policji i poradni leczenia uzaleznien.

Nadrzgdnym celem ,,programu” jest tworzenie przez gming systemu dziatan

profilaktycznych i naprawczych, do ktérego zgodnie z zalozeniami ustawy nalezg
w szczegolnoscei:

- zwigkszanie  dostgpnosei  pomocy terapeutycznej  irehabilitacyjnej dla  0séb
uzaleznionych od alkoholu, podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem

przepiséw okreslonych wart. 13" {15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem
W charakterze oskarzyciela publicznego,

- udzielanie  rodzinom, w ktérych wystepujag  problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  probleméw alkoholowych i przeciwdziatania  narkomanii,
wszezegblnosei dla dzieci imlodziezy, wtym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, atakze dzialai na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych
w pozalekeyjnych programach opiekuriczo —wychowawczych i socjoterapeutycznych,

- wspomaganie dziatalnodci instytucji, stowarzyszefi ioséb fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

- Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spoteczne;.

Na realizacje zadan okreslonych w gminnym programie wykorzystywane sg $rodki
finansowe zgodnie z art. 18* ustawy, ktory brzmi nastgpujaco: ,,dochody z optat za
wydane na podstawie art. 18 lub art. 18! zezwolenia oraz dochody z optat okreslonych
wart. 111 wykorzystywane beda na realizacje gminnych programéw profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych i nie mogg by¢ przeznaczone na inne
cele”. Srodki te pozwalajg realizowa¢ wigkszo$¢ zadan wilasnych natozonych na
gming na mocy art. 4! przedmiotowej ustawy.

Rozdzial 2.
DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W GMINIE LASK

ZASOBY:

1. Liczba ludno$ci w 2018 r. w Gminie Eask wynosita:
ogotem na pobyt staty - 27.232 0s6b (kobiety - 14.222, mezczyzni - 13.010)
w tym 3.167 dzieci i mtodziez /7 - 18 lat/

ogotem na pobyt czasowy - 586 0s6b (kobiety - 281, megzczyzni - 305)
w tym 82 dzieci i mtodziez /7 - 18 lat/
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dla poréwnania w 2017 r.:
ogobtem na pobyt staty - 27.410 os6b w tym 3.153 dzieci i mtodziez /7 - 18 lat/

ogodlem na pobyt czasowy - 604 0séb w tym 107 dzieci i mlodziez /7 - 18 lat/
(stan na 26.11.2018 r.)

2. Placéwki o§wiatowo - wychowawcze

« szkoty podstawowe - 9 (w tym 3 Niepubliczne Szkoty Podstawowe)
* gimnazja - 3

» licea og6lnoksztatcace - 2

+ zespoly szkoét srednich ponadgimnazjalnych - 2

« Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna - 1

* Osdrodek Szkolno - Wychowawcezy - 1

* Pogotowie Opiekuncze - 1

3. Placowki iorganizacje dzialajace w sferze rozwigzywania problemow
alkoholowych i pomocy spolecznej.

a) Powiatowy Zesp6t Poradni w Lasku Spétka z o. 0. — Poradnia Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspoétuzaleznienia 98 - 100 Lask, ul. Warszawska 62,
- dostepno$é dla pacjentow:

Czas pracy Poradni (pacjenci osobiscie lub telefonicznie uzgadniaja godzine

wizyty):
Dzien tygodnia Godzina
poniedzialek 9.00 -18.00
$roda 15.00 -20.00
czwartek 9.00-16.00

- stan zatrudnienia: trzech terapeutow ds. uzaleznien
- Dane na dziefi 31.10.2018 r.

[ liczba zgloszonych pacjentéw ogotem 134
liczba pacjentow z rozpoznaniem ZZA 93
liczba pacjentéw z rozpoznaniem wspotuzaleznienie 34
liczba pacjentdéw zrozpoznaniem krzyzowym (alkohol, narkotyki, 7
dopalacze)

- rodzaj ustug wramach kontraktu z NFZ: konsultacje diagnostyczne, indywidualne
porady i sesje terapeutyczne, grupowe sesje terapeutyczne).

b) Zespét Interdyscyplinarny w Lasku dzialajacy przy MGOPS w Lasku, powotany
na mocy Zarzadzenia Nr 86/2017 Burmistrza Pasku zdnia 11 kwietnia 2017 r.

w sprawie powotania Zespotu Interdyscyplinarnego w Lasku. W sklad Zespotu wchodza
przedstawiciele:

- Miejsko - Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej,
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- Komendy Powiatowej Policji w Lasku,

- Organizacji pozarzadowe;j,

- Ochrony zdrowia,

- O$wiaty,

- Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sadowej przy Sadzie Rejonowym w Lasku.

- Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lasku,

Gléwnym celem Zespohu Interdyscyplinarnego jest zmniejszenie skali zjawiska
przemocy wrodzinie oraz stworzenie jednolitego, profesjonalnego systemu
interwencji i wsparcia 0s6b zagrozonych badz uwiktanych w przemoc w rodzinie.

¢) Stowarzyszenie Abstynentéw Klubu "MERKURY " Lask, ul. Warszawska 42

Klub ezynny codziennie oprécz sobot w godz. 16.00 - 21.00 liczba cztonkéw okolo
36 0s0b, 2 czionkéw honorowych. W kazdy wtorek miesigca w Klubie petni dyzur
jeden psychoterapeuta, dwoch instruktorow terapii uzaleznien, dostepni dla
wszystkich zainteresowanych z wyodrebnieniem grupy osob uzaleznionych i osdb
wspotuzaleznionych. W kazdg $rode miesiaca z pomieszezei Klubu korzysta grupa
AA Oaza, nastgpnie w kazdy pigtek miesigca dziata grupa wsparcia dla cztonkéw
klubu. Stowarzyszenie Abstynentéw Klubu "Merkury" jest organizacja pozarzadowa
dzialajgcg na terenie Gminy Lask od roku 1985. Celem Klubu Jjest ksztattowanie
u cztonkéw dazefi do utrzymania trwatej abstynencji oraz stwarzanie warunkéw do jej
utrzymania. Promowanie profilaktyki z zakresu uzalezniefi wérdd mieszkancow,
dzieci i mlodziezy. Propagowanie zdrowego stylu zycia oraz oddzialywanie swoim
przyktadem na inne grupy spoleczne nieswiadome grozby uzaleznienia od alkoholu.
Wramach dziatalnoSci Stowarzyszenia wiekszod¢ cztonkéw posiada szkolenia
z pierwszego kontaktu z osobg uzalezniona.

d) Placowka Wsparcia Dziennego wraz zfiliami w formie Swietlic dla dzieci
zagrozonych niedostosowaniem spolecznym z rodzin dysfunkcyjnych prowadzone
przez MGOPS w Lasku:

- Placowka Wsparcia Dziennego Filia wkasku - ul. Narutowicza 28,
98 - 100 Lask,

- Placowka Wsparcia Dziennego Filia w Lasku, ul. Torunska 1, 98 - 100 Lask,

- Placowka Wsparcia Dziennego Filia w Wiewidrczynie, ul. Szkolna 1,
98 - 100 Lask,

- Placowka Wsparcia Dziennego Filia w Batuczu, 98 - 100 Lask,

- Placéwka Wsparcia Dziennego Filia w Okupie, ul. Akacjowa 4, 98 - 100 Lask,

- Placbwka Wsparcia Dziennego Filia we Wrzeszczewicach, 98 - 100 Lask,

- Placowka Wsparcia Dziennego Filia w Teodorach, 98 - 100 Lask,

- Placowka Wsparcia Dziennego Filia w Lopatkach, 98 - 100 Lask.
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¢) Punkt Konsultacyjny przy MGOPS w Lasku — Lask, ul. Zeromskiego 14 / budynek
LOK/.

Czynny 4razy wtygodniu sSrednio do 5 godzin dziennie tj. okolo 15 godzin
tygodniowo, stan zatrudnienia: 4 osoby na umowg — zlecenie (1 psychoterapeuta,
3 pedagogow  ze  specjalizacjami:  socjoterapia, terapia rodzin, terapia
uzaleznien. terapeuta uzaleznien.

swiadczenia: bezplatne poradnictwo w zakresie rozwigzywania trudnych sytuaciji
osobistych i1 rodzinnych, konsultacje dla mtodziezy w zakresie uzaleznien od srodkéw
psychoaktywnych, socjoterapia, terapia rodzin, psychologia uzaleznien, grupy
wsparcia, poradnictwo pedagogiczne w zakresie probleméw wychowawczych
z dzie¢mi i mtodzieza, przemoc domowa, utrata bliskiej osoby, samotnog¢, depresja.

f) Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Easku, ul Warszawska 14

Pomoc finansowa irzeczowa: ogélem z pomocy materialnej o§rodka korzysta:
591 osob ztego 20rodzin — to rodziny objete pomoca zpowodu problemu
alkoholowego. Rzeczywista liczba 0s6b objetych dozywianiem wynosi 441 oséb.

- z pomocy w formie positku skorzystato 213 oséb, w tym 191 dzieci: danie gorace,

- z pomocy w formie pieni¢znej na dozywianie (zasitek celowy na zakup artykutéw
zywnosciowych) skorzystalo 149 oséb,

(dane na dzien 31.10.2018 r.)
g) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lasku, ul. 9 Maja 33
Przy PCPR w Lasku dziata Osrodek Interwencji Kryzysowe;j.

Osrodek oferuje kazdemu, kto znajdzie si¢ w potrzebie miedzy innymi: wsparcie
psychologiczne, socjalne, emocjonalne. Poradnictwo prawne. Poradnictwo dla
uzaleznionych irodzin dotknigtych alkoholizmem, narkomania. Wspélprace
z roznymi stuzbami publicznymi i innymi instytucjami.

SZKODY:
Komenda Powiatowa Policji w Lasku, ul. 9 Maja 32/36.
- Dane z Komendy Powiatowej Policji w Lasku
W okresie od 01.01.2018 r. do 21.11.2018 r. na terenie miasta i gminy Lask:

- ilos¢ wykonanych interwencji domowych zwigzanych szczegélnie ze spozyciem
alkoholu, narkotykami - 348

- ilo$¢ 0s6b zatrzymanych do wytrzezwienia - 73

- ilos¢ naruszen kodeksu drogowego wzwigzku znaduzywaniem alkoholu badz
zatrzymanie kierowcédw bedacych pod wptywem alkoholu, narkotykéw - 83

- ilo$¢ postepowan prowadzonych z obrotem napojami alkoholowymi - 0

- ilos¢ przestepstw popetnionych w zwigzku z ustawg o przeciwdziataniu narkomanii -
18
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- Dane z prac Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Lasku w zakresie zobowigzania do leczenia odwykowego.

W okresie od dnia 01.01.2018r. do dnia 30.11.2018 r. do GKRPA w Easku

wplyneto 29 nowych wnioskéw o zobowigzanie do leczenia odwykowego oraz
rozpatrywano 10 wnioskéw z roku 2017,

Lacznie wokresie 1-XI/2018r. Komisja zajmowala si¢ 39 sprawami
0 zastosowanie zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego , z tego:

- 15 wnioskow skierowano do Sadu Rejonowego w Lasku o zastosowanie obowiazku
leczenia odwykowego, w tym 6 wnioskéw za 2017 r.,

- 6 wnioskéw monitorowanych - w trakcie postgpowania wyjasniajgcego lub wnioski
dotyczace 0s6b pozostajacych w kontakcie z Poradnia Odwykowa w Lasku, Punktem
Konsultacyjnym w tym 1 wniosek z roku 2016,

- 2 wnioski wycofane przez wnioskodawce,
- 2 wnioski przestane ze wzgledu na whasciwosé miejscowa,

-7 wnioskéw od ktérych GKRPA w Lasku odstapita z powodu nie stwierdzenia
przestanek zawartych w art. 24 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, badZ innych przestanek (niemoznos¢
ustalenia miejsca zamieszkania, brak kontaktu z Komisjg,

- 2 wnioski zawieszone przez wnioskodawce,

-4 wnioski: przestano zebrang dokumentacje w sprawic do Prokuratury Rejonowej
w Lasku,

- 1 wniosek nierozpatrzony z uwagi na zgon uczestnika postepowania.
Komisja zaprasza na posiedzenie kazdego uczestnika postepowania.

- Powiatowy Urzad Pracy w Lasku, ul. Objazdowa 4, liczba zarejestrowanych osob
bezrobotnych na dzien 31.10.2018r. zterenu Gminy Fask wynosi 788 0séb
(w tym 401 kobiet oraz 387 me¢zczyzn). Liczba 0s6b bezrobotnych posiadajaca prawo
do zasitku wynosi 112, natomiast bez prawa do zasitku 676 0séb.

Rozdziatl 3.
ZADANIA PROGRAMU PROFILAKTYKII ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH GMINY EASK NA ROK 2019

Opracowujgc niniejszy dokument wzigto pod uwage wyniki przeprowadzonej
w gminie Lask w miesigcu pazdzierniku 2017 r. diagnozy skali lokalnych zagrozen
spofecznych wsréd uczniow z klas V-VII szkét podstawowych oraz 11 - II1 gimnazjow
z terenu gminy Lask.

W badaniu wzig¢to udziat 449 uczniéw z V i VI klas szkét podstawowych. Wsrod
badanych bylo 229 dziewczat 1220 chlopcéw, gdzie do piatej klasy uczeszczato
245 ucznidw, a do széstej 204 uczniéw. Nastepnie wéréd badanych byto 287 dziewczat
1272 chlopcédw, gdzie do VII klasy podstawowej uczeszczalo 188 uczniow, do II
gimnazjum 202 uczniéw a 169 badanych do III gimnazjum. Po analizie klimatu,
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w ktorym funkcjonuja uczniowie z V 1 VI klas szkot podstawowych mozna dojé¢ do
wniosku, ze zdecydowana wigkszos¢ ucznidw czuje sie w szkole dobrze. 37.64%
respondentow ocenia swoje samopoczucie w szkole bardzo dobrze, a kolejne 34,08%
raczej dobrze. Znalazla si¢ tez grupa uczniéw, ktéra nie czuje si¢ komfortowo w swojej
szkole 126,06% badanych ucznidéw przyznaje, iz czuje siec w swojej szkole raz dobrze
araz zle. Pozostali uczniowie nie czujg sie¢ w swojej szkole dobrze i okreslajg swoje
samopoczucie jako raczej zte (1,65%), badz bardzo zte (0,67%). Uwzgledniajac pleé,
wigkszos¢ badanych dziewczat (38,86%) oraz chlopcow (36,36%) sugeruje, iz czuje sie
w swojej szkole bardzo dobrze. Na pytanie czy spotkali si¢ uczniowie z konkretnymi
formami przemocy. 26,73% respondentdw zna zjawiska przemocy takie jak: ztosliwe
smsy, wpisy przez komunikatory, np.: Gadu-Gadu, Skype iinne. Z publikowaniem
w Internecie obrazliwych informacji zetknglo sig¢ 18,04% badanych ucznidéw az
amatorskimi filmami video 18,49% ankietowanych. Z kolei z ponizaniem spotkato si¢
45,43% uczniéw. 31,40% badanym znane jest zjawisko zastraszania a 19,15%
respondentdw spotkato sie z si¢ z prébami szantazu. 40,31% ankietowanym znana jest
przemoc w formie pobi¢ az agresjg stowng istosowaniem wyzwisk spotkato sie
53,90% badanych uczniéw. Natomiast najwigcej, bo 54,79% uczniéw zetkneto sie
z osSmicszaniem i wulgaryzmami. Zapytani zostali uczniowie z V i VI klasy ze szkét
podstawowych czy mieli juz pierwszy kontakt zalkoholem. Do odbycia inicjacji
alkoholowej przyznato si¢ 12,03% badanych (w tym 19 dziewczat i35 chlopcow).
Pozostate 87,97% ankietowanych przyznaje, ze nie pito jeszcze alkoholu. Badani
uczniowie ze szkél podstawowych uczeszczajacych do klasy V i VI w wiekszodci
nie odbyli inicjacji alkoholowej niespetna 88%). Wsréd ankietowanych przyznajgcych
si¢ do spozywania alkoholu, byto 19 dziewczat oraz 35 chlopcow. Ponadto dostep do
alkoholu przez blisko 49% ucznidw postrzegany jest jako substancja bardzo trudna do
zdobycia, wrecz niemozliwa. Alarmujacy jest fakt, iz nieco ponad 31% uczniéw
deklaruje znajomo$¢ oséb niepetnoletnich spozywajacych alkohol. Co wiecej, nieco
ponad 83% ankietowanych przyznaje, ze zna szczeg6towe badZ ogdlne konsekwencje
spozywania alkoholu. Wszyscy uczniowie klas starszych mieli zadane pytanie czy i w
jakim wieku zdarzyto im si¢ po raz pierwszy wypi¢ napdj alkoholowy. 52,06%
ankietowanych (w tym 133 dziewczat i 158 chtopcéw) odpowiedziato, ze taka sytuacja
nie miata jeszcze miejsca, natomiast pozostali 47,94% (268 uczniéw) przyznaje, zc ma
juz za sobg inicjacj¢ alkoholowsg. Wick 11 lat jako jej poczgtek wskazato 12,88%
respondentow, 6,80% wskazalo wiek 12 lat. Z kolei 13 lat to poczatek pierwszych
inicjacji alkoholowych dla 10,91% uczniéw, 10,55% przyznaje si¢ do spozycia alkoholu
w wieku lat 14. Do spozycia alkoholu w wieku 15 lat przyznaje sie 5,72% uczniow.
Pozostate 1,07% ankietowanych pierwszy raz wypito alkohol w wieku lat 16. Biorac
pod uwagg ple¢ badanych, ktérzy majg te inicjacj¢ juz za sobg przyznaja, ze
najczestszym momentem jej rozpoczecia jest wiek 11 lat u chtopcéw oraz wiek 14 lat
u dziewczat. 39,18% badanych uczniéw przyznato si¢ do jednokrotnego spozywania
alkoholu. Kilka razy w roku deklaruje spozycie alkoholu 46,27% ucznidéw a kilka razy
w miesigcu sigga po alkohol 8,58% badanych.

Jezeli chodzi o uczniow w Il klasach gimnazjalnych z gminy task to w badaniu
wzigto udziat 139 uczniéw. Wsréd badanych byto 76 dziewczat i 63 chlopcédw, z czego
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135 ucznidw miato  151at a4 badanych - 16lat. Napoje alkoholowe

to najezesciej wybierana substancia psychoaktywna przez mitodziez gimnazjalng,
dlatego tez na poczatku kwestionariusza pojawity si¢ pytania dotyczace inicjacji
alkoholowej. 58,99% ankietowanych (w tym 50 dziewczat oraz 32 chtopcow)
odpowiedziato, ze ma juz za soba kontakt z napojami alkoholowymi. W poréwnaniu
z ogolnopolskimi  badaniami jest to zdecydowanie nizszy procent badanych.
W badaniach ESPAD 2015 inicjacje alkoholowg zadeklarowato 83,8% uczniow trzecich
klas gimnazjalnych. Ponadto do spozywania napojow alkoholowych w czasie ostatnich
30 dni przed przeprowadzonym badaniem przyznaje sig 21,95% gimnazjalistéw klas III
a 20,73% uczniéw podaje czas 12 miesigcy przed badaniem. Na pytanie, jak duzg ilosé¢
piwa uczniowie klas I1I gimnazjalnych, majacy juz za sobg inicjacje alkoholowa wypili
podczas ostatniej okazji do picia, odpowiedzi ponizej 0,5 litra udzielito 31,71%
badanych. Kolejne 19,51% respondentéw spozywa piwo w ilosci od 0,5 do 1 litra
a 13,41% uczniow pito inny alkohol. Natomiast 20,73% ankietowanych twierdzi, iz
nie pija piwa. 31,71% uczniéw podata, ze nie pije w ogole wina. Odpowiedzi mniej niz
jeden kieliszek, czyli ponizej 100 ml, udzielito 17,07% badanych a 10,98%
respondentéw pito od 100 do 200 ml, czyli jeden, dwa kieliszki. Natomiast 21,95%
uczniéw przyznata, ze ostatnim razem pito inny alkohol.

Zarowno dziewczeta (30%) jak ichlopey (34,38%) uczeszczajacy do I klas
gimnazjow, zapytani o ilo§¢ wypitego wina podczas ostatniej okazji do spozywania
alkoholu, najczeéciej odpowiadali, ze nie pija wina. 32,93% uczniéw III klas
gimnazjalnych przyznaje, ze nie pije wodki. Z kolei do wypicia ponizej 50 ml oraz
powyzej 250 ml przyznaje sie réwno po 15,85% ankietowanych. Z kolei 18,29%
gimnazjalistéw zadeklarowato, ze ostatnim razem spozywato inny napdj alkoholowy.

Analiza tego pytania wéréd chlopcéw oraz dziewczat wskazuje, ze badani nie pija
wodki. Takiej odpowiedzi udzielito 34% uczennic i31,25% uczni6w. Ankietowani
odpowiadali réwniez na pytanie czy zdarzyto im si¢ tak silne upicie, ze stracili kontrole
nad wiasnym zachowaniem. 74,39% uczniéw III klas gimnazjalnych twierdzi, iz taka
sytuacja nigdy nie miata miejsca. Natomiast 25,61% respondentéw przyznaje si¢ do
takiej sytuacji. Ponadto, 2 dziewczyny i 5 chlopcow doswiadezyto tak silnego upicia
w czasie 30 dni przed badaniem a 2 dziewczat i 1 chlopicc w czasic 12 miesigcy przed
badaniem.

Bioragc powyzsze pod uwage kreowanie polityki w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych Gminy powinno w duzej mierze skupia¢ sie
woko! realizacji 1 wdrazaniu programéw skierowanych w kierunku dzieci i miodziezy.
W planowane dziatania profilaktyczne nalezy szerzej wigczyé rodzicéw 1 opiekunow
uczniéw oraz nauczycieli. Kontynuowanie warsztatow dla nauczycieli 1 wychowawcow
w zakresie: tworzenia, realizacji, monitoringu i ewaluacji programoéw profilaktycznych.
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