] Plan pracy
Srodowiskowego Domu Samopomocy w tasku
na rok 2018.

1. Cel ogdiny

Celem ogdélnym dziatalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy w tasku jest osiggniecie przez osoby z zaburzeniami psychicznymi
umiejetnosci jak najbardziej samodzielnego petnienia rél zyciowych i spotecznych.

Dom przeznaczony jest dla 30 oséb z zaburzeniami psychicznymi, w tym:

a) oséb przewlekle psychicznie chorych —typ A,

b) os6b uposledzonych umystowo — typ B,

c) oséb wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych - typ C.

2. Cele szczegotowe

2.1. Zapewnienie na odpowiednim poziomie ustug bytowych, opiekunczych, wspomagajgcych i edukacyjnych w zakresie i formach
wynikajgcych z indywidualnych potrzeb uczestnikéw — oséb z zaburzeniami psychicznymi:

a) potrzeby bytowe realizowane bedg przez zapewnienie uczestnikom miejsca pobytu dziennego, wyposazonego w niezbedne meble
i sprzety oraz srodki utrzymania higieny osobistej,

b) potrzeby opiekuncze realizowane beda przez:
- zapewnienie niezbednej pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych,
- podnoszenie sprawnosci psychofizycznej i aktywizowanie,
- udzielanie niezbednej pomocy w zatatwianiu spraw osobistych,
- zapewnienie mozliwosci skorzystania z ustugi transportowej, polegajgcej na dowozeniu na zajecia i odwozeniu do domow po
zakonczeniu zajec,

c) potrzeby wspomagajgce realizowane beda przez:



- organizowanie terapii zajeciowej,
- organizowanie wsparcia psychologicznego i psychiatrycznego, szczegdlnie w celu wzmochnienia poczucia wiasnej wartosci oraz
pewnosci siebie uczestnikéw;
- inspirowanie i rozwijanie kontaktéw z rodzing i sSrodowiskiem,
- rozwijanie aktywnosci spotecznej i samorzgdnosci, w szczegdlnosci poprzez udziat w lokalnych wydarzeniach kulturalnych
i spotecznych.

d) potrzeby edukacyjne realizowane bedg przez:

- uczenie przez doswiadczenie zyciowe,

- uczestnictwo w zajeciach terapeutycznych i kulturalno - edukacyjnych, w szczegdlnosci rozwijanie zainteresowania literaturg,
audycjami telewizyjnymi i radiowymi, Internetem itp.

2.2. Zapewnienie uczestnikom mozliwie petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym poprzez umozliwienie petnienia przez uczestnikow jak
najwiekszej liczby rol spotecznych w rodzinie, sSrodowisku, instytucjach itp;

2.3. Ksztattowanie prawidtowych relacji interpersonalnych w obrebie spotecznosci Domu;
2.4. Inicjowanie zachowanh zmierzajgcych do integracji ze spotecznoscig lokalng, w tym udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych;

2.5. Prowadzenie reintegracji zawodowej i spotecznej uczestnikow.

3. Dziatania i metody pracy

W 2018 r. Srodowiskowy Dom Samopomocy bedzie realizowat zadania wynikajgce z:

- ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

- rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 w sprawie srodowiskowych domdw samopomocy,

- Regulaminu Organizacyjnego Srodowiskowego Domu Samopomocy w tasku w zakresie odpowiadajgcym potrzebom uczestnikéw.

Dziatania wspierajgco — aktywizujgce wobec uczestnikdw realizowane bedg w formie zaje¢ zorganizowanych: treningdéw i zaje¢ w pra-
cowniach, grupowych i indywidualnych.
Metody pracy to: aktywizacja, modelowanie, prezentacja, warsztaty, cwiczenia i inne, zaleznie od potrzeb.



4. Plan dziatan w 2018 r.

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu
Cele treningu:
- podtrzymanie u uczestnikdbw lub nabycie przez nich umiejetnosci potrzebnych do samodzielnego zycia
- nabycie przez uczestnikow umiejetnosci samoobstugowych
- nabycie przez uczestnikdéw kompetencji spotecznych.

Liczba
Lp. Formy pracy Dziatania zmierzajace do osiggniecia celu Termin uczestni- Osoby
kow odpowiedzialne
treningu/
zajec¢
1. trening w zakresie nauka dbania o higiene osobistg i o wyglad zewnetrz- | caty rok 20 pracownik
wygladu zewnetrznego | ny: strzyzenie, uktadanie wtosow, dbanie o stopy i pa- socjalny
i higieny osobiste; znokcie; utrwalanie u uczestnikow nawykow higienicz-
nych: mycie rgk, catego ciata, wtosow, zebdw itp.;
trening prowadzony codziennie
2. trening umiejetnosci nauka stosowania zasad zachowania sie przy stole, | caty rok 30 cztonkowie
praktycznych dbania o utrzymanie fadu i czystosci wokot siebie, zespotu

prania wlasnej odziezy zaréwno recznie jak i w pralce
automatycznej, stosowanie odpowiednich  srodkéw
piorgcych, zmiekczajgcych odziez i wybielajacych;
nauka  wykonywania prac  porzadkowych —w
pomieszczeniach Domu, a takze w ogrodzie i na
podworzu;

nauka obstugi urzadzen domowych stuzgcych
zachowaniu czystosci (pralka, odkurzacz, Zzelazko,
suszarka do wiosow); ksztattowanie witasciwych
nawykow zachowania porzadku i czystosci;

wspierajgco —
aktywizujgcego




nauka postugiwania sie zmechanizowanym sprzetem
agd i urzgdzeniami kuchennymi;

nauka postugiwania sie karta magnetyczng,
telefoniczng i telefonem komoérkowym;

trening prowadzony 3 x w tygodniu lub w zaleznosci
od potrzeb

trening nauka dokonywania racjonalnych zakupdw, orientacji w | caty rok 19 pracownik
gospodarowania cenach, dokonywania obliczeh, rozpoznawania socjalny
wiasnymi srodkami nominatow pienieznych bilonu i banknotéw, nabywanie
finansowymi umiejetnosci dokonywania optat i wydatkow statych;
(budzetowy) trening prowadzony 1 raz w tygodniu lub w zaleznosci
od potrzeb.
trening kulinarny nauka przygotowywania prostych positkdw z caty rok 16 instruktor
uwzglednieniem koniecznosci zachowania czystosci; terapii
nauka nakrywania do stotu, nauka obstugi sprzetu zajeciowe]
gospodarstwa domowego (kuchnia elektryczno -
gazowa, krajalnica, kuchenka mikrofalowa, toster,
robot kuchenny, sokowiréwka, frytkownica, zmywarka
itp).;
trening prowadzony codziennie.
trening techniczny nauka lub podtrzymanie umiejetnosci samodzielnej | caty rok 10 instruktor
pracy z narzedziami oraz dokonywania drobnych terapii
napraw typu uszczelnianie okien i drzwi, wymiana zajeciowe;j

zamka meblowego, wymiana uszczelki w kranie,
wymiana zaréwki;

trening prowadzony 1 raz w tygodniu lub w zaleznosci
od potrzeb.




Trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych
Cele treningu:
- uksztattowanie u uczestnikow umiejetnosci nawigzywania kontaktéw z innymi osobami
- nauka rozwigzywania konfliktéw w sposéb spotecznie akceptowany
- zintegrowanie uczestnikow ze Srodowiskiem spotecznym i rodzinnym
- uksztattowanie u uczestnikdw umiejetnosci wspotpracy i komunikowania sie w grupie
- usprawnianie procesdw poznawczych

1. |trening komunikag;ji trening skierowany gtownie do chorych psychicznie, caty rok 20 psycholog
(umiejetnosci ktérzy wykazujg braki w zakresie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy) |interpersonalnych, szczegdlnie w  nawigzywaniu
kontaktow miedzyludzkich; ma zapobiegaé izolacji
spotecznej; nauka umiejetnosci nawigzywania i
podtrzymywania kontaktéw spotecznych, nabywanie
umiejetnosci wybierania dobrego miejsca na rozmowe,
znajdowania odpowiednich rozmdéwcow i

proponowania dobrych tematow, nauka aktywnego
stuchania, zadawania pytan;

trening prowadzony 1 x w tygodniu.

2. |trening rozwigzywania |trening prowadzony indywidualnie i w grupie; nauka caty rok 24 pracownik
problemow w trudnych | uczestnikdw sposobdw radzenia sobie z trudnymi sytu- socjalny
sytuacjach acjami miedzyludzkimi, ktore pojawiajg sie w codzien-
miedzyludzkich nym zyciu,

trening prowadzony 3 x w tygodniu lub w razie potrzeby.

3. |zebrania spotecznosci | doskonalenie umiejetno$ci wypowiadania sie na forum |caty rok 30 kierownik i
grupy, umiejetnosci zadawania pytan, aktywnego zespot
stuchania; nabywanie umiejetnosci méwienia o sobie wspierajgco -
i 0 swoich uczuciach, rozwigzywania problemow aktywizujgcy

interpersonalnych pojawiajgcych sie w grupie;




nauka nawigzywania przez uczestnikéw bliskich wiezi z
innymi; zebranie odbywa sie 1 x w tygodniu.

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego
Cele treningu:
— ksztattowanie umiejetnosci efektywnego wykorzystywania komputera, rozwijanie wiasnych zainteresowan
— ksztattowanie zdolnosci asertywnego wyrazania swojej opinii
— roztadowanie napiecia i emocji
— zdobycie przez uczestnikdw umiejetnosci motywacyjnych pobudzajgcych do witasnej aktywnosci

1. |zajecia komputerowe nauka podstaw z obstugi komputera (Word, OpenOffice, |caty rok 22 terapeuci i
Paint, Power Point), pomoc w pisaniu dokumentow, instruktorzy
ktére mogg byc¢ przydatne w zyciu; terapii
nauka korzystania z internetu (wyszukiwarki: google, zajeciowe;j

mozilla firefox), gdzie i jak szuka¢ informaciji;

nauka obstugi programéw komputerowych: "Sokrates | i
1", "Zwierzrzeta", "Piktogramy", programow proste;j
edukaciji ("Akademia Finansowa", "Akademia Emocji i
Uczu¢", "Akademia Kolorowych Figur");

zajecia prowadzone codziennie.

2. |mini kino multimedialne |wspdlne oglgdanie wybranych filmow, inicjowanie caty rok 30 instruktor terapii
dyskusji na temat obejrzanego filmu, umozliwienie zajeciowej
wyrazania wtasnego zdania na forum grupy;
film wyswietlany 1 raz w tygodniu.

3. |elementy muzykoterapii |wspolne stuchanie muzyki, Spiew przy caty rok 30 terapeuta
akompaniamencie, karaoke. Motywowanie do dyskusji
na temat wspoétczesnej muzyki;

zajecia prowadzone min. 1 raz w tygodniu lub czescie;.




4. | biblioterapia organizowanie zaje¢ grupowych i indywidualnych, w tym | caty rok 15 terapeuta,
zachecanie do przeglagdu prasy codziennej z pracownik
uwzglednieniem artykutéw na temat zdrowia, gtosne socjalny
czytanie wybranych ksigzek, opowiadan, artykutéw (w
grupie), motywowanie do dyskusji o przeczytanych
opowiadaniach, spotecznie akceptowana obrona
wiasnych przekonan, umozliwienie wypowiedzenia sie
na forum grupy;

codziennie.
5. |spotkania kulturalne, organizowanie imprez kulturalnych witasnych i udziat zgodnie z 33 terapeuta
wernisaze, wystawy, indywidualny uczestnikbw w imprezach harmonogramem
koncerty, kino, teatr, organizowanych przez jednostki lokalne (dom kultury, planowanych imprez
wycieczki biblioteka, muzeum). na rok 2018 i

okolicznosciowo

Trening zatatwiania spraw w instytucjach
Cele treningu:
- zapoznanie uczestnikbéw z dziatalnoscig konkretnych instytuciji
- opanowanie samodzielnego zatatwiania spraw w instytucjach, waznych dla uczestnika
- rozwigzywanie problemoéw dnia codziennego w sferze rodzinnej, bytowej, urzedowej, mieszkaniowej, zdrowotnej

trening zatatwiania zapoznanie z instytucjami i konkretnymi osobami w caty rok 20 pracownik
1. spraw w instytucjach urzedach, ktére sg wyznaczone do zatatwienia spraw; socjalny
nauka i podtrzymywanie umiejetnosci w zakresie ko-
rzystania z instytucji zlokalizowanych na terenie mia-
sta;

wyjscia do urzedow, zapoznanie uczestnikéw z ich lo-
kalizacja;

nauka wypetniania dokumentéw, wnioskow, pisania po-
dan, odwotaniin.;




trening prowadzony 1 raz w tygodniu lub w zaleznosci
od potrzeb.

Trening zachowan prozdrowotnych

Cele treningu:

- nabywanie umiejetnosci zwigzanych z aktywnym udziatem we wtasnej farmakoterapii

- nabywanie umiejetnosci korzystania z ustug utrzymujgcych organizm w dobrym stanie zdrowia
- wykorzystywanie wiedzy dotyczgcej rozpoznawania objawow chorobowych i ich zgtaszania

- poznawanie zagrozen wynikajgcych z przedawkowania lekéw

1. trening lekowy nauka systematycznego zazywania lekarstw przede | caty rok 9 terapeuta
wszystkim przez osoby chore psychicznie;
nauka rozpoznawania dolegliwosci zdrowotnych oraz
ich nazywanie i sygnalizowanie, a szczegodlnie
rozpoznawanie nasilajgcych sie objawow choroby
psychicznej;

2. pomoc w dostepie do | utrzymywanie biezgcego kontaktu z placowkami stuzby | w zaleznosci od 20 pracownik
niezbednych zdrowia (m.in.: stomatolog, lekarz pierwszego kontaktu | potrzeb socjalny
Swiadczen i inne poradnie specjalistyczne, przede wszystkim
zdrowotnych Poradnia Zdrowia Psychicznego i Neurologiczna, a

takze Poradnia Rehabilitacyjna);

staty kontakt z Centrum Psychiatrycznym w Warcie i
Pabianickim Centrum Psychiatrycznym w Pabianicach
w zakresie hospitalizacji oséb z chorobg psychiczng;
staty kontakt z poradnig leczenia uzaleznien i
terapeutg w poradni w zakresie umawiania wizyt na
spotkania dla uczestniczki z ZZA (w okresie
abstynencji);

w  sytuacjach  znacznego pogorszenia  stanu




psychicznego, po otrzymaniu skierowania od lekarza
psychiatry - pomoc w umieszczeniu chorego w
oddziale psychiatrycznym, celem hospitalizacij;

pomoc przy zakupie lekdw i realizacja recept w aptece.

ksztattowanie stosowanie pogadanek na temat szkodliwosci palenia | caty rok 25 terapeuta
zachowan tytoniu, picia alkoholu;
prozdrowotnych udzielanie  pierwszej pomocy, systematycznego
badania piersi (dla kobiet) w profilaktyce i wczesnym
wykrywaniu raka piersi;
wyrabianie nawykéw prawidtowego odzywiania sie,
higienicznego trybu zycia;
1 raz w miesigcu.
poradnictwo nauka radzenia sobie z nasilonymi okresowo caty rok 20 psycholog
psychologiczne objawami choroby psychicznej;
stymulowanie procesow poznawczych;
poradnictwo w zaleznos$ci od potrzeb.
trening zwiekszanie samoswiadomosci znieksztatcen caty rok 9
metapoznawczy poznawczych, ich konsekwencji dla funkcjonowania psycholog
oraz wzmocnienie zdolnosci ich korygowania.
1 raz w tygodniu.
fototerapia w okresie jesienno - 12 terapeuta,
zimowym psycholpg




Terapia ruchowa
Cele terapii ruchowej:

- przywracanie sprawnosci fizycznej i psychicznej w mozliwym do osiggniecia zakresie
- utrzymanie u uczestnikdow ogolnej sprawnosci, kondycji i wydolnosci fizycznej

- reedukacja posturalna

- udziat uczestnikdw w wycieczkach, imprezach rekreacyjnych i zawodach sportowych.

1. ptywanie nauka ptywania i ¢wiczenia ruchowe w wodzie na caty rok 12
ptywalni krytej;
wyjazd na basen 1 raz w tygodniu.
2. ¢wiczenia ruchowe w | wyjscie do | LO w tasku do sitowni; wyjscie do SP Nr 1 | caty rok szkolny 10
sitowni i na sali w tasku do sali gimnastycznej; wyjscie do sitowni
gimnastycznej usytuowanych na powietrzu (SOSz-W, ZSP Nr 1)
gdzie planowane jest prowadzenie ¢wiczen
zwiekszajgcych site miesniowg, a takze ¢wiczen
ruchowych ogolnousprawniajgcych.
1 raz w tygodniu.
3. ¢wiczenia ¢wiczenia na sprzecie rehabilitacyjnym w sali caty rok 27
ogolnokondycyjne rehabilitacyjnej WTZ ;
codziennie.
4. hipoterapia nawigzanie blizszego kontaktu uczestnika ze w okresie letnim 1"

zwierzeciem — koniem;

opanowanie poprawnego wsiadania i zsiadania z konia
z asekuracjg;

nauczenie sie prawidtowej pozycji siedzgcej na koniu;
wyjazdy do stadniny 8 - 10 razy.

terapeuta

wykwalifikowany
instruktor
rekreacji
ruchowej w
zakresie
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hipoterapii

5. gry i zabawy na marsze z kijami trekingowymi — wyjscie do parku | gtdwnie w okresie 15
powietrzu, marsze z miejskiego i na stadion Centrum Sportu i Rekreaciji; letnim w zaleznosci
kijami trekingowymi, krotkie wycieczki rowerowe; od pogody lub
przejazdzki rowerowe | gry i zabawy ruchowe na powietrzu; okolicznosciowo terapeuta
doskonalenie umiejetnosci gry w boccie;
udziat w zawodach lekkoatletycznych i olimpiadach dla
0s6b niepetnosprawnych;
gry i zabawy taneczno — ruchowe w SDS.
Zajecia zintegrowane
Cele zaje¢ zintegrowanych:
- podnoszenie poziomu wiedzy ogolne;j
- doskonalenie sprawnosci manualnej
- doskonalenie koordynacji wzrokowo — stuchowo — ruchowe;j
zajecia stymulujgce podtrzymywanie umiejetnosci czytania, pisania, caty rok 12 terapeuta

1. procesy poznawcze

liczenia;

dziatania stymulujgce i korygujgce funkcje percepcyjno
- motoryczne;

praca wyrownawcza w zakresie ksztatcenia, mowy -
czytanie prasy, ksigzek, doskonalenie technik czytania,
pisania, liczenia, ksztattowanie pojec figur
geometrycznych, umiejetnos¢ rozpoznawania godzin
na zegarze, zapoznanie z podstawami geografii,
biologii, historii , rozwigzywanie krzyzoéwek, gry i
zabawy towarzyskie;

zajecia prowadzone codziennie.
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Poradnictwo psychologiczne
Cele poradnictwa psychologicznego:

pomoc w rozwigzywaniu trudnosci zyciowych

ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy i komunikowania sie w grupie

zidentyfikowanie przyczyn zgtaszanych przez uczestnikdéw trudnych dla nich spraw i wspoélne (z uczestnikami) wypracowanie
sposobow ich rozwigzania

stworzenie mozliwego zbioru rozwigzan alternatywnych i przedyskutowanie konsekwencji wyboru kazdego z nich

redukcja stresu, odprezenie i relaks

poprawa koncentracji uwagi

poradnictwo prowadzenie rozmow na temat probleméw i trudnosci | w zaleznosci od 30 psycholog
1. psychologiczne w zyciu codziennym,; potrzeb — caty rok
indywidualne pomoc w rozwigzywaniu trudnosci zyciowych;

pomoc w osigganiu lepszej jakosci zycia;
pomoc w przezwyciezaniu dyskomfortu psychicznego.

poradnictwo ksztattowanie umiejetnosci konstruktywnego caty rok 25 psycholog
psychologiczne porozumiewania sie i rozwigzywania konfliktéw;
grupowe nabywanie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych
sposobow radzenia sobie ze stresem, ztoscig,
odpowiednie wykorzystanie nabytego doswiadczenia w
tym zakresie; wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci;
1 raz w tygodniu lub wedtug potrzeb.

trening relaksacji trening autogenny Schultza; caty rok 12 psycholog
wizualizacja; terapeuta
relaksacja oddechowa;

trening prowadzony 1 raz w tygodniu.
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Terapia zajeciowa
Cele terapii zajeciowe;j:
- poznanie ré6znorodnych technik pracy
- podtrzymywanie i rozwijanie wtasnych zainteresowan i uzdolnien
- nabywanie umiejetnosci do samodzielnej pracy
- wzmacnianie i wykorzystanie kreatywnosci do poprawy samopoczucia psychicznego
- usprawnianie koncentracji uwagi i koordynacji wzrokowo — ruchowej
- rozwijanie cierpliwosci
— usprawnianie motoryki matej

dania kompozycji w wazonie, w koszyku;

1. zajecia plastyczne prowadzenie zajeC z zakresu takich technik jak: ryso- caty rok 18 terapeuta
wanie kredkami, otdwkiem, weglem, kredg;
malowanie farbami olejnymi, plakatowymi, akwarelami;
malowanie na szkle; wykonywanie kartek
okolicznosciowych; nauka technik filcowania,
decoupage, scrapbooking, linoryt; codziennie.

2. Hafciarstwo, zapoznanie z roznorodnymi technikami szycia, | caty rok 18 instruktor
krawiectwo i haftowania, tkania, dziergania, szydetkowania, terapii
rekodzielnictwo wykonywania aplikacji i makram; nauka prasowania; zajeciowe;j

nauka obstugi maszyny do szycia; reperacja odziezy;
przygotowywanie kostiuméw do przedstawien, dekora-
cji; codziennie.

3. bukieciarstwo nauka wykonywania stroikdw okazjonalnych, swigtecz- | caty rok 16 instruktor

nych ozddb, ozdéb wykorzystywanych podczas rézne- terapii
go rodzaju imprez integracyjnych; nauka ikebany, ukta- zajeciowej
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1 -2 razy w tygodniu.

4. zajecia teatralne przygotowania do przedstawienia teatralnego, wykony- | 2 — 3 razy 16 instruktor
wanie elementow scenografii, kostiumow i rekwizytow, | w tygodniu teatralny
ktére pozniej postuzg do realizacji spektakliu.

W ciggu catego roku czionkowie zespotu wspierajgco — aktywizujgcego starajg si¢ zacheci¢ do udziatu w zajeciach wszystkich uczestni-
kow SDS.

Oferta ustug swiadczonych przez Dom opiera sie na dziataniach dtugoterminowych, a formy pomocy dostosowane sg do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci kazdej z 0s6b uczestniczgcych w zajeciach. Kazdy uczestnik rozwija sie we wlasnym tempie, bez presiji czasu.

W zaleznosci od rodzaju zaburzen psychicznych zajecia prowadzone bedg oddzielnie dla os6b o obnizonej inteligencji umystowe;,
oddzielnie dla chorych psychicznie i wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych. Doboru uczestnikdw do grupy
dokonuje sie takze zgodnie z odpowiednimi predyspozycjami indywidualnymi uczestnikdéw oraz zgodnie z odpowiednimi umiejetnosciami,
badz ich brakiem.

Wszelkie zajecia z uczestnikami prowadzone bedg zgodnie z:

® [ndywidualnym Planem Postepowania Wspierajgco - Aktywizujacego
® planem dziatan (zaje¢ wspierajgco — aktywizujgcych i treningéw w SDS na rok 2018);
® harmonogramem planowanych imprez okolicznosciowych, wyjs¢, spotkan integracyjnych, wycieczek na rok 2018.

Srodowiskowy Dom Samopomocy posiada nastepujgce pomieszczenia, w ktérych prowadzone sg zajecia wspierajgco — aktywizujgce:
- pracownia kulinarna
- pokdj zajec zintegrowanych
- pokoj psychologa
- pracownia plastyczna
- pracownia krawiecko — hafciarska
- jadalnia
- sala rehabilitacyjna ( udostepniana przez Warsztat Terapii Zajeciowej).

Poprzez w/w dziatania wspierajgco — aktywizujgce oczekujemy, ze uczestnicy osiggng nastepujgce efekty:
e zminimalizujg bezczynno$¢, ktéra pogtebia zmiany chorobowe i zaburza funkcjonowanie w zyciu codziennym;
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e nawigzg kontakty spoteczne, co podniesie ich poczucie wtasnej wartosci;

e posigdg umiejetnosci radzenia sobie w zyciu i radzenia sobie z wtasng chorobg, a w przypadku choroby psychicznej bedg
potrafili oceni¢ swoj stan psychiczny, nazwac¢ objawy choroby i poradzi¢ sobie z tymi objawami;

e stang sie bardziej samodzielni w wielu dziedzinach zycia;

® beda potrafili radzi¢ sobie z emocjami, stresem, lekiem i sytuacjami trudnymi;
® bedg potrafili aktywnie spedzac czas wolny;
® podniosg kompetencje i aktywno$¢ spoteczng;

¢ zwiekszg samodyscypline, punktualnos¢, odpowiedzialno$¢ za powierzone zadania i mienie, tempo pracy, doktadnosc.

5. Wykaz kadry prowadzacej zajecia w SDS task:

Srodowiskowy Dom Samopomocy w tasku zatrudnia osoby niezbedne do realizacji zadan i zapewnienia sprawnego funkcjonowania pla-
cowki. Wszystkie osoby zatrudnione w SDS posiadajg odpowiednie kwalifikacje i doSwiadczenie zawodowe.

kierownik SDS, ukonczone studia na kierunku rehabilitacji ruchowej w Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu; studia
podyplomowe z organizacji pomocy spotecznej na Uniwersytecie tddzkim; ponad 20 lat pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi;
wymiar czasu pracy — 1/1 etat.

psycholog, ukonczone studia w zakresie psychologii, specjalno$¢ psychologia wychowawcza na Uniwersytecie £odzkim; w latach 2003-
2005 ukonczyt 265 godzin szkolen z zakresu terapii ericksonowskiej;

prowadzone zajecia: trening — komunikacja spoteczna, zajecia grupowe stuzgce poprawie komunikacji i pogtebiajgce zainteresowania
wiasne uczestnikow SDS, poradnictwo psychologiczne indywidualne i grupowe; ponad 21 lat pracy w zawodzie psychologa, ponad 11 lat
pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi; wymiar czasu pracy — 1/2 etatu.

starszy terapeuta, ukonczone studia zawodowe na kierunku wychowanie plastyczne w Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu; studia uzupetniajace magisterskie na kierunku pedagogicznym w Wyzszej Szkole Humanistyczno - Ekonomicznej w todzi;
ukonczone studia podyplomowe w zakresie oligofrenopedagogiki;

prowadzone zajecia: terapia zajeciowa w pracowni plastycznej, zajecia z komputerem, trening farmakologiczny; ponad 20 lat pracy z
osobami z zaburzeniami psychicznymi; wymiar czasu pracy — 1/1 etat.
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starszy terapeuta, ukonczone studia na kierunku pedagogiki terapeutycznej z rehabilitacja w Akademii Swietokrzyskiej im. Jana
Kochanowskiego w Kielcach, filia w Piotrkowie Trybunalskim;

prowadzone zajecia: zajecia zintegrowane, trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu, terapia ruchem; 8 lat pracy z osobami z
zaburzeniami psychicznymi; wymiar czasu pracy — 1/1 etat.

starszy pracownik socjalny, ukonczone Medyczne Studium Zawodowe w todzi na wydziale pracownikéw socjalnych; prowadzone
zajecia: trening budzetowy, trening rozwigzywania probleméw w trudnych sytuacjach miedzyludzkich, trening zatatwiania spraw w
instytucjach, ponadto praca socjalna w srodowisku: 19 lat pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi; wymiar czasu pracy — 1/1 etatu

starszy instruktor terapii zajeciowej, ukonczone Medyczne Studium Zawodowe im. Marii Stencel w todzi w zawodzie terapeuty
zajeciowego o dwuletnim okresie nauczania; prowadzone zajecia: terapia zajeciowa w pracowni krawiecko - hafciarskiej, trening
umiejetnosci praktycznych, trening techniczny; 8 lat pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi; wymiar czasu pracy — 3/4 etatu.

starszy instruktor terapii zajeciowej, ukonnczone Policealne Studium Medyczne w Sieradzu, uzyskata tytut zawodowy terapeuta zajeciowy;
10 lat pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi; prowadzone zajecia: trening kulinarny z elementami treningu budzetowego, trening
umiejetnosci praktycznych, terapia zajeciowa w pracowni bukieciarskiej; wymiar czasu pracy — 3/4 etatu.

6. Szkolenia

Dla cztonkdéw zespotu wspierajgco — aktywizujgcego planowane sg na rok 2018 nastepujgce szkolenia:
1) Sposoby komunikowania sie oséb gtuchoniewidomych ( SKOGN) — stopien |ll zaawansowany
2) Udzielanie ,Pierwszej pomocy” w stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego, podstawowych czynnosci resuscytacyjnych ,BLS”

oraz automatycznej defibrylacji zewnetrznej ,AED”.

Trening funkcji poznawczych.

Seksualnos¢ oséb niepetnosprawnych intelektualnie.

Terapia zajeciowa — wykorzystanie potencjatu uczestnika.

Ksztattowanie nawykow celowej aktywnosci.

Praca z osoba z zaburzeniami psychicznymi.

Zasady bezpiecznego kontaktu z osobg z zaburzeniami psychicznymi.

Mentoring jako forma oddziatywania na osoby z zaburzeniami psychicznymi.

O oo~NO O1LhWw
N N N N N N N
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10) Uczestnicy SDS z uzaleznieniem.
11) Techniki pracy z osobami z niepetnosprawnosciami sprzezonymi.

7. Planowane dzialania zmierzajace do osiagniecia przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lasku
standardéw.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w tasku usytuowany jest w budynku dwukondygnacyjnym, ktérego wtascicielem jest Gmina
task. W budynku funkcjonujg trzy podmioty: Punkt Informacyjny Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych, Warsztat Terapii Zajeciowej i
Srodowiskowy Dom Samopomocy. Budynek niestety nie jest w peini przystosowany dla oséb niepetnosprawnych. Ponadto nie spetnia
norm bezpieczenstwa przeciwpozarowego.

W roku 2013 wykonany zostat projekt budowlano — wykonawczy dla nowego obiektu SDS, ktérego budowe rozpoczeto w 2015 .
W ramach przyznanej dotacji w kwocie 793 651,90 zt wykonano pierwszy etap budowy, w kolejnych latach 2016 i 2017 kontynuowano
budowe. Z koncem 2017 r. osiggnieto stan surowy zamkniety z wykonaniem elewacji budynku, czesciowo wykonczonego z czesciowo
wykonanymi instalacjami wewnetrznymi.
Nowy obiekt zlokalizowany jest na dziatce Nr 55 obreb 9 przy ulicy Lutomierskiej w tasku.
Gmina zilozyta kolejny wniosek do rezerwy celowej budzetu panstwa, aby pozyskac srodki finansowe na kontynuacje i zakonczenie
budowy.
Budowa nowego obiektu pozwoli na rozwiniecie ustug dla wiekszej liczby osob z zaburzeniami psychicznymi, zaréwno z gminy task jak i
Zz gmin sgsiadujgcych, z ktérymi podpisane zostaty odpowiednie porozumienia na udzielanie wsparcia dla tej grupy chorych (gminy:
Buczek, Dobron i Wodzierady).

8. Harmonogram planowanych imprez okolicznosciowych, spotkan, wycieczek na rok 2018 dla
uczestnikédw Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lasku

MIESIAC RODZAJ PLANOWANEJ IMPREZY

styczenh

kontynuacja projektu pn.: ,,Kurs jezyka angielskiego dla mieszkancow obszardéw wiejskich wojewddztwa tédzkiego”
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imieniny solenizantdw z listopada i grudnia 2017 r., stycznia b.r. - 10 stycznia
bal karnawatowy w SDS — 12 stycznia
bal maskowy w SDS w Zdunskiej Woli — 25 stycznia

luty

kontynuacja projektu pn.: ,Kurs jezyka angielskiego dla mieszkancow obszaréw wiejskich wojewodztwa todzkiego™
“ttusty czwartek” w SDS - 8 lutego

Popielec — wyjscie do kosciota — 14 lutego

spotkanie z pielegniarkg na temat: profilaktyka i wczesne wykrywanie raka szyjki macicy -

pierwsze spotkanie - 19 styczen 2018 r. - projekt zewnetrzny pn. ,Poprawa dostepu kobiet z terenu wojewddztwa
tédzkiego do Populacyjnego programu profilaktyki i wczesnego wykrywania raka szyjki macicy”.

marzec

kontynuacja projektu pn.: ,Kurs jezyka angielskiego dla mieszkancow obszaréw wiejskich wojewodztwa todzkiego”
rekolekcje wielkopostne w Kolegiacie taskiej — udziat uczestnikow

Obchody Narodowego Dnia Pamigci Zotnierzy Wykletych — 1 marca

Swieto kobiet i mezczyzn — 8 i 10 marca

uroczyste sniadanie wielkanocne — 21 marca

kwiecien

X1l Wojewodzki Bieg Pamieci $w. Jana Pawta || — 29.04.2018 .

imieniny solenizantow z lutego, marca i kwietnia

wycieczka do oczyszczalni Sciekow w tasku

kontynuacja projektu pn.: ,Kurs jezyka angielskiego dla mieszkancow obszaréw wiejskich wojewoddztwa todzkiego”

maj

kontynuacja projektu pn.: ,Kurs jezyka angielskiego dla mieszkancéw obszarow wiejskich wojewddztwa toédzkiego”
spektakl teatralny w £DK z okazji 3 maja;

Dzien Matki i Ojca w taskim Domu Kultury — 28 maja 2018 r.

Wojewddzka Olimpiada dla Oséb Niepetnosprawnych Intelektualnie "Ziemia tédzka 2018”

wyjazd uczestnikdbw na hipoterapie

udziat w Indywidualnym Integracyjnym Turnieju w boccie o puchar prezydenta Piotrkowa Trybunalskiego

18




czerwiec

udziat w XXII Jarmarku t.askim — prezentacja SDS

.integracja — Sedziejowice 2018”

imieniny solenizantéw z maja i czerwca;

wyjazd uczestnikdw na hipoterapie

wycieczka do oczyszczalni Sciekdéw w tasku

udziat w Otwartej Powiatowej Spartakiadzie dla Osob Niepetnosprawnych w Czepowie.

lipiec
VI Festiwal réz — impreza dla mieszkancow tasku
Dni Patrona w Chorzeszowie
wycieczka do Warszawy
wyjazd uczestnikdbw na hipoterapie
od 24.07.2018 do 31.07.2018 r. — placowka zamnieta - przerwa urlopowa
sierpien od 01.08.2018 do 10.08.2018 r. — placéwka zamnigta - przerwa urlopowa;
wyjazd uczestnikow na hipoterapie
wrzesien
imieniny solenizantow z lipca, sierpnia, wrzes$nia 2018 r.
organizacja Xll Wojewddzkiego Konkursu Plastycznego task 2018
wyjazd uczestnikow na hipoterapie
pazdziernik
wyjazd uczestnikow na hipoterapig )
wyjazd do SDS w Pabianicach na obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego ]
31.10.2018 r. - wyjScie na cmentarz w tasku i zapalenie zniczy na grobach zmartych uczestnikow SDS
wyjazd do kina do todzi lub do Pabianic
listopad

spektakl teatralny w £DK z okazji Swieta niepodlegtosci;
imieniny solenizantéw z pazdziernika, listopada i grudnia.
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Andrzejki w SDS
udziat w druzynowym integracyjnym turnieju w boccie o puchar prezydenta Piotrkowa Trybunalskiego

grudzien

wystawa pokonkursowa i ogtoszenie wynikow XII Wojewodzkiego Konkursu Plastycznego task 2018 — w taskim
Domu Kultury

rekolekcje adwentowe w parafii Niepokalanego Poczecia NMP i $w. Michata w tasku — udziat uczestnikéw SDS;
uroczysta wigilia Swigt Bozego Narodzenia;

udziat w Kiermaszu Swigtecznym organizowanym przez Gmine task na Rynku w tasku — prezentacja placéwki SDS;
widowisko bozonarodzeniowe w taskim Domu Kultury

Dodatkowo uczestnicy bedg brac¢ udziat w imprezach, ktore bedg organizowane przez taski Dom Kultury, biblioteki: Miejskg i
Pedagogiczng w tasku, a takze wyjezdzac na zaproszenie innych domow srodowiskowych na imprezy integracyjne i inne, nie ujete w
niniejszym harmonogramie, ktorych nie mozna byto przewidzie¢ i zaplanowac wczesnie;.

task, dnia 21 lutego 2018 r

Opracowata:
) Maria Lipowska — kierownik
Srodowiskowego Domu Samopomocy w tasku
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