
Plan zajęć wspierająco – aktywizujących w ŚDS na rok 2018

Lp. Forma wsparcia
        

Termin realizacji
Liczba
uczestników

Osoba odpowiedzialna

1. Trening funkcjonowania w życiu codziennym:

- trening w zakresie wyglądu zewnętrznego i higieny
   osobistej   
        
- trening kulinarny

- trening umiejętności praktycznych

- trening gospodarowania własnymi środkami

- trening techniczny

codziennie

codziennie

codziennie

4 razy w tygodniu

1 raz w tygodniu

20

16

30

17

10

 pracownik socjalny

 instruktor terapii zajęciowej

 
instruktor terapii zajęciowej

 
pracownik socjalny,  instruktor

terapii zajęciowej

 
instruktor terapii zajęciowej

2. Trening umiejętności społecznych i interpersonalnych:

- trening komunikacji społecznej

- trening rozwiązywania problemów w trudnych
   sytuacjach międzyludzkich

- trening załatwiania spraw w instytucjach

- zebranie społeczności ŚDS

2 razy w tygodniu

    1 raz w tygodniu
 + w razie potrzeby

1 raz w tygodniu 
+ w razie potrzeby

1 raz w tygodniu

20

24

20

33

psycholog

 pracownik socjalny

 pracownik socjalny

zespół wspierająco–
aktywizujący



- udział w imprezach okolicznościowych i
  integracyjnych

wg planu imprez na
rok 2018

33 zespół wspierająco-
aktywizujacy

3. Trening umiejętności spędzania czasu wolnego

- mini kino multimedialne

- zajęcia komputerowe

codziennie

1 raz w tygodniu

codziennie

33

wszyscy
chętni

24

 terapeuta

 instruktor terapii zajęciowej

 instruktor ter. zaj. i terapeuci 

4. Trening kształtowania zachowań pro – zdrowotnych

– trening metapoznawczy

– trening lekowy

codziennie

1 x w tygodniu

codziennie

20

9

9

 pracownik socjalny

psycholog

 terapeuta

5. Zajęcia zintegrowane codziennie 12  terapeuta

6. Poradnictwo psychologiczne:

- spotkania indywidualne

- spotkania grupowe 

- wizualizacja

wg potrzeb

wg potrzeb

1 raz w tygodniu

33

33

11

psycholog

psycholog

psycholog 



7. Terapia ruchowa:

- nauka pływania na basenie

- ćwiczenia ogólnokondycyjne na sali gimnastycznej
   w szkole (I LO, SP Nr 1) + siłownia na powietrzu
( SOSzW, ZSP Nr 1)

- ćwiczenia ogólnokondycyjne na sali rehabilitacyjnej
  WTZ 

- hipoterapia, jazda rowerowa w terenie

1 raz w tygodniu

      1 raz w tygodniu

codziennie

sezonowo 
(wiosna - lato –

jesień: 
8 – 10 razy)

9

         10

11

11

 terapeuta

   terapeuta

terapeuta

terapeuta + wykwalifikowany
instruktor hipoterapii

8. Inne  formy  postępowania  przygotowujące  do
uczestnictwa w WTZ lub podjęcia zatrudnienia:

- zajęcia plastyczne

- zajęcia krawiecko – hafciarskie

– zajęcia bukieciarskie

– zajęcia muzyczno – rytmiczne

-  zajęcia teatralne

codziennie

codziennie

1 - 2  razy w tygodniu

1 - 2 razy w tygodniu

2 - 3 razy w tygodniu

18

18

16

12

16

 terapeuta

 instruktor terapii zajęciowej

 
instruktor terapii zajęciowej

psycholog i  terapeuta

instruktor teatralny

Łask, dnia 22 lutego 2018 r.


