ZARZADZENIE NR 261/2025
BURMISTRZA LASKU

z dnia 22 pazdziernika 2025 r.

w sprawie zatwierdzenia Rocznego Planu Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lasku na rok
2026

Na podstawie § 10 Statutu Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lasku 1§ 4 ust. 2 rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie §rodowiskowych domow samopomocy
(t.j. Dz. U. 22020 r., poz. 249)

postanawiam co nastepuje

§ 1. Zatwierdzam Roczny Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lasku na rok 2026,
stanowiacy zatacznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierzam Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy w Easku.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Burmistrz Lasku

Monika Mrowinska
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Zalacznik do zarzadzenia nr 261/2025
Burmistrza tasku

z dnia 22 pazdziernika 2025 r.

Plan pracy
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lasku
na rok 2026.

1. Cel ogolny

Celem og6lnym dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lasku, realizowanym w ramach niniejszego planu pracy, jest wspieranie
0s0b z zaburzeniami psychicznymi w rozwijaniu kompetencji umozliwiajacych mozliwie jak najbardziej samodzielne funkcjonowanie w zyciu
codziennym oraz aktywne petnienie rdl spotecznych.

Dom przeznaczony jest dla 60 0séb z zaburzeniami psychicznymi (w chwili obecnej uruchomione jest 55 miejsc), w tym dla:

a) osob przewlekle psychicznie chorych — typ A,

b) 0séb z niepelnosprawnoscig intelektualng — typ B,

¢) 0sob wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych - typ C,

d) osob ze spektrum autyzmu, lub niepelnosprawno$ciami sprzezonymi — typ D.

2. Cele szczegolowe

2.1. Zapewnienie ustug bytowych, opiekunczych, wspomagajacych oraz edukacyjnych na odpowiednim poziomie, dostosowanych zakresem
1 formg do indywidualnych potrzeb uczestnikow — 0séb z zaburzeniami psychicznymi,

a) potrzeby bytowe realizowane beda przez zapewnienie uczestnikom miejsca pobytu dziennego, wyposazonego w niezbgdne meble
1 sprzgty oraz $rodki utrzymania higieny osobistej,

b) zaspokajanie potrzeb opiekunczych uczestnikow poprzez zapewnienie wsparcia w podstawowych czynnos$ciach zyciowych, podejmowanie
dziatan na rzecz podnoszenia sprawnosci psychofizycznej 1 aktywizacji, udzielanie pomocy w zalatwianiu spraw osobistych oraz organizacje
transportu umozliwiajacego udziat w zajeciach 1 powrdt do miejsca zamieszkania,

¢) potrzeby wspomagajace realizowane beda przez:
- organizowanie terapii zajgciowe;,

1
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- organizowanie wsparcia psychologicznego i psychiatrycznego, szczegdlnie w celu wzmocnienia poczucia wtasnej wartosci oraz
pewnosci siebie uczestnikow;

- inspirowanie i rozwijanie kontaktéw z rodzing i §rodowiskiem,

- rozwijanie aktywnosci spolecznej 1 samorzadnosci, w szczegolnosci poprzez udziat w lokalnych wydarzeniach kulturalnych

1 spotecznych.

d) potrzeby edukacyjne realizowane bgdg przez:

- aktywizacje polisensoryczng uczestnikoOw z roznorodnymi dysfunkcjami,

- uczenie przez doswiadczenie zyciowe,

- uczestnictwo w terapii funkcji jezykowych 1 komunikacyjnych oraz funkcji poznawczych
- uczestnictwo w zajeciach kulturalno - edukacyjnych,

- audycje telewizyjne i radiowe, Internet itp.

2.2. Zapewnienie uczestnikom mozliwie pelnego udzialu w zyciu spotecznym poprzez wspieranie ich w podejmowaniu i pelnieniu réznorodnych
6l spotecznych — w rodzinie, sSrodowisku lokalnym oraz w instytucjach zycia publicznego.

2.3. Ksztattowanie i wzmacnianie prawidlowych relacji interpersonalnych wsrod uczestnikoéw poprzez rozwijanie umiejetnosci spotecznych oraz
budowanie atmosfery wzajemnego szacunku i wspolpracy w ramach spolecznosci Domu.

2.4. Inicjowanie i wspieranie dziatah sprzyjajacych integracji uczestnikow ze spotecznos$cia lokalna, w tym poprzez umozliwienie udziatu w
wydarzeniach towarzyskich, kulturalnych 1 spotecznych.

2.5. Prowadzenie reintegracji zawodowej i1 spolecznej uczestnikow.

3. Dzialania i metody pracy

W 2026 r. Srodowiskowy Dom Samopomocy bedzie realizowat zadania wynikajace z:
— ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o0 pomocy spotecznej,
— rozporzadzenia Ministra Pracy i1 Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 w sprawie $srodowiskowych domoéw samopomocy,
— ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego
- Regulaminu Organizacyjnego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lasku w zakresie odpowiadajacym potrzebom uczestnikow.
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Dzialania wspierajaco — aktywizujace wobec uczestnikéw beda realizowane w formie zorganizowanych zajec¢, obejmujacych treningi oraz
zajecia indywidualne i grupowe prowadzone w pracowniach tematycznych. Dziatania beda prowadzone systematycznie takze poza SDS
(hipoterapia — w O$rodku Rekreacyjnej Jazdy konnej i Hipoterapii w L.odzi, ul. Smulska 28, ptywanie — na Ptywalni Centrum Sportu i Rekreacji
w Lasku, ul. Szkolna 2, halliwick - w Klinice Rehabilitacyjnej Columna Medica w Lasku, wyjazdy integracyjne, wspotzawodnictwo sportowe,

itp.)

Metody pracy to: aktywizacja, modelowanie, prezentacja, warsztaty, ¢wiczenia 1 inne, zaleznie od potrzeb.

Plan dzialan w 2026 r.

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu
Cele treningu:

- podtrzymanie u uczestnikdw lub nabycie przez nich umiejetnosci potrzebnych do samodzielnego zycia
- nabycie przez uczestnikdw umiejetnosci samoobstugowych
- nabycie przez uczestnikow kompetencji spotecznych.

Liczba
Lp. Formy pracy Dzialania zmierzajace do osiagni¢cia celu Termin uczestnikow Osoby
treningu/ odpowiedzialne
zajel
l. trening w zakresie Celem zaj¢¢ jest nauka oraz utrwalanie prawidtowych caly rok 50 terapeuta zajgciowy,
wygladu zewnetrznego i | nawykow higienicznych, a takze ksztaltowanie §wiadomosci opiekun i pozostali
higieny osobiste;j znaczenia estetycznego wygladu zewnetrznego w czlonkowie zespolu
codziennym funkcjonowaniu spotecznym. Trening obejmuje wspierajaco -
m.in. zachecanie do regularnego korzystania z prysznica lub aktywizujacego
kapieli, codziennego mycia zebow, systematycznego i
doktadnego mycia ragk oraz dbania o 0g6lng czystos¢ ciata.
Uczestnikom udzielana jest rowniez pomoc w organizacji i
dotarciu do ustug fryzjerskich.
Zajecia realizowane sg codziennie w ramach indywidualnej 1
grupowej pracy z uczestnikami.
2. trening umiejetnosci Zajecia maja na celu rozwijanie oraz utrwalanie umiejetnosci | caty rok 45 czlonkowie
praktycznych zwigzanych z codziennym funkcjonowaniem w Srodowisku zespolu wspierajaco
3
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domowym i spotecznym. Uczestnicy ucza si¢ dbania o
porzadek i czysto$¢ w swoim otoczeniu, w tym prania
odziezy zard6wno recznego, jak i z wykorzystaniem pralki
automatycznej, stosowania odpowiednich srodkow
pioracych, zmigkczajacych i wybielajacych. Trening
obejmuje takze nauke wykonywania prac porzagdkowych w
pomieszczeniach Domu oraz w jego otoczeniu — ogrodzie i
na podworzu.

W ramach zaje¢ uczestnicy zdobywaja umiejgtnosé obstugi
podstawowych urzadzen domowych stuzacych utrzymaniu
czystosci, takich jak pralka, odkurzacz, zelazko, suszarka do
wlosow czy zmywarka, a takze zmechanizowanego sprzegtu
AGD i urzadzen kuchennych. Dodatkowo, trening obejmuje
nauke praktycznego postugiwania si¢ kartag magnetyczna,
telefonem komorkowym oraz kartg telefoniczng, co wspiera
rozw0j samodzielno$ci w codziennych sytuacjach
zyciowych.

Zajgcia prowadzone sg pie¢ razy w tygodniu lub czgsciej — w
zaleznosci od indywidualnych potrzeb uczestnikow.

— aktywizujacego

3. trening gospodarowania
wlasnymi srodkami
finansowymi
(budzetowy)

Zajgcia majg na celu rozwijanie praktycznych umiejetnosci
zwigzanych z zarzadzaniem finansami osobistymi. Obejmuja
nauke rozpoznawania nominalow pieni¢znych (bilonu 1
banknotoéw), dokonywania racjonalnych zakupow, orientacji
w cenach, wykonywania podstawowych obliczen oraz
oplacania stalych zobowigzan finansowych. Uczestnicy
zdobywaja rowniez wiedze na temat roznych sposobow
gospodarowania pienigdzmi, planowania wydatkow w ujeciu
tygodniowym 1 miesi¢cznym oraz dostosowywania budzetu
do indywidualnych mozliwosci i potrzeb.

Zajgcia odbywaja si¢ raz w tygodniu lub czgdciej — w
zaleznosci od potrzeb uczestnikow.

caty rok

25

terapeuta,
pracownik socjalny
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4. trening kulinarny

Celem zajec¢ jest nabywanie 1 doskonalenie praktycznych
umiejetnosci w zakresie przygotowywania prostych
positkéw z zachowaniem zasad higieny i bezpieczenstwa.
Uczestnicy uczg si¢ rowniez prawidtowego nakrywania do
stotu oraz obstugi podstawowych urzadzen gospodarstwa
domowego, takich jak: kuchenka elektryczno-gazowa,
krajalnica, kuchenka mikrofalowa, toster, robot kuchenny,
sokowiréwka, frytkownica i inne. Zajgcia sprzyjaja
rozwijaniu samodzielno$ci w codziennym funkcjonowaniu
oraz ksztaltowaniu odpowiedzialnych postaw w zakresie
gospodarowania przestrzenig kuchenna.

Trening realizowany jest codziennie.

caty rok

15-20

terapeuta zajgciowy,
opiekun

5. trening techniczny

Zajecia maja na celu nauk¢ oraz podtrzymywanie
umiejetnosci samodzielnego postugiwania si¢ podstawowymi
narz¢dziami, a takze wykonywania drobnych napraw w
otoczeniu domowym. W ramach treningu uczestnicy uczg si¢
m.in.: uszczelniania okien 1 drzwi, wymiany zamkow
meblowych, wymiany uszczelek w armaturze oraz zarowek.
Zajecia sprzyjaja rozwijaniu samodzielnosci, poczucia
odpowiedzialnosci za otoczenie oraz praktycznych
umiejetnosci  przydatnych ~w  codziennym  Zyciu.
Trening realizowany jest raz w tygodniu lub czegsciej] — w
zaleznosci od indywidualnych potrzeb uczestnikow.

caty rok

24

terapeuta
zajeciowy

Trening umieje¢tnosci spolecznych i interpersonalnych

Cele treningu:

- uksztattowanie u uczestnikoéw umiejetnosci nawigzywania kontaktow z innymi osobami, takze z osobami, ktore maja problemy w

komunikacji werbalnej

5

Id: A7A947F7-8D1C-4290-9137-54192AD23790. Podpisany

Strona 5




- nauka rozwigzywania konfliktéw w sposdb spotecznie akceptowany

- zintegrowanie uczestnikow ze srodowiskiem spotecznym i rodzinnym

- uksztattowanie u uczestnikow umiejetnosci wspotpracy i komunikowania si¢ w grupie
- usprawnianie procesOw poznawczych

1. |trening komunikacji
(umiejetnosci  prowadzenia
roZmowy)

Zajecia skierowane sg przede wszystkim do osob z
zaburzeniami psychicznymi, ktére do§wiadczajg trudnosci w
zakresie nawigzywania 1 podtrzymywania kontaktow
migdzyludzkich. Celem treningu jest przeciwdziatanie
izolacji  spotecznej poprzez rozwijanie kompetencji
spolecznych, w tym umiejetnosci budowania pozytywnych
relacji  interpersonalnych, aktywnego sluchania oraz
zadawania pytan. Zaj¢cia majg rowniez na celu wzmacnianie
poczucia wlasnej wartosci uczestnikow i zwickszanie ich
otwartos$ci na interakcje spoteczne.
Trening realizowany jeden raz w tygodniu w formie zajec
grupowych.

caty rok

30

psycholog

2. |trening rozwiazywania
problemow w trudnych
sytuacjach migdzyludzkich

Zajecia koncentrujg si¢ na nauce skutecznych sposobow
radzenia sobie w trudnych sytuacjach, ktore moga pojawiac
si¢ w codziennych relacjach.

Trening prowadzony jest w formie indywidualnej lub
grupowej — w zaleznos$ci od potrzeb uczestnikow.
Spotkania odbywajg si¢ trzy razy w tygodniu lub czg¢$ciej,
jesli sytuacja tego wymaga.

caly rok

30

psycholog,
pracownik
socjalny

3. | zebrania spolecznosci

Celem spotkan jest doskonalenie umiejetnosci
interpersonalnych, ze szczegdélnym uwzglednieniem:

caly rok

55

kierownik 1
zespol wspierajaco

rozwijania swobody wypowiadania si¢ na forum grupy, - aktywizujacy
ksztaltowania umiejgtnosci aktywnego stuchania,
nabywania zdolno$ci mowienia o sobie i wyrazania
6
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wiasnych uczué, rozwijania konstruktywnych sposobow
rozwiazywania problemow interpersonalnych
pojawiajacych si¢ w grupie, budowania poczucia
odpowiedzialno$ci i zaangazowania poprzez wspolne
planowanie wewnetrznych wydarzen 1 imprez
okolicznosciowych.

Zebrania odbywajg si¢ raz na dwa tygodnie i majg charakter
wspierajacy, integrujacy oraz rozwojowy.

4. |trening umieje¢tnosci Wprowadzenie alternatywnych metod porozumiewania si¢ |caly rok 6 zespol wspierajaco
komunikacyjnych z dla 0s6b majacych trudnosci w werbalnym porozumiewaniu - aktywizujacy
wykorzystaniem si¢. Umozliwienie takim osobom wyrazanie swoich potrzeb,
alternatywnych i mysli, opinii, a w konsekwencji pomaganie w nawigzywaniu
wspomagajacych sposobow |relacji i komunikacji z innymi osobami.
komunikowania si¢ Wspieranie budowania tozsamos$ci osoby niemoéwigcej, ktore

pozwala jej sta¢ si¢ autonomiczng jednostka, a tym samym
daje niezalezno$¢ 1 poczucie wplywu na swoje zycie
(daktylografia, piktogramy, makaton, elementy Polskiego
Jezyka Migowego 1 Systemu Jezyka Migowego).
Trening umieje¢tnosci spedzania czasu wolnego
Cele treningu:
— ksztaltowanie umiejetnosci efektywnego wykorzystywania komputera, rozwijanie wtasnych zainteresowan
— ksztaltowanie zdolnosci asertywnego wyrazania swojej opinii
— rozladowanie napig¢cia 1 emocji
— zdobycie przez uczestnikOw umiejetnosci motywacyjnych pobudzajacych do wlasnej aktywnosci
1. |zajecia komputerowe nauka podstaw z obstugi komputera (Word, OpenOffice, caty rok 40 terapeuci i
Paint, Power Point), pomoc w pisaniu dokumentow, ktore terapeuci
7
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moga by¢ przydatne w zyciu;

nauka korzystania z internetu (wyszukiwarki: google, mozilla
firefox), gdzie i jak szuka¢ informacji;

nauka obstugi programow komputerowych: "Sokrates I 1 11",
"Zwierzeta", programow prostej edukacji ("Akademia
Finansowa", "Akademia Emocji i Uczuc¢", "Akademia
Kolorowych Figur"), ,,Puzzle World”, , Krzyzowki” —
oprogramowanie specjalne, ,,Porusz umyst”, ,,Alfabet”,
,Kolorowe literki”; korzystanie z klawiatury Clevy z ramka
oraz specjalnie dostosowanych myszy komputerowych:
Simply Works Switch 125 i myszy komputerowe;j
adaptowane;j;

wykorzystanie edukacyjnych programéw komputerowych:
,Happenings”, ,,Zimowe uktadanki”, ,,Wiosenne uktadanki”,
,,Gwiazdkowe ukladanki”, , Kolorowanki 2”, ,,Stoneczne
uktadanki”, ,,Moje kartki §wiateczne”, ,,Alfabet” (zabawy
literami 1 gloskami ¢wiczenia percepcji stuchowej), ,,Reading
World (program do nauki jgzyka angielskiego).

Zajecia prowadzone codziennie.

zajeciowi

2 mini kino multimedialne

Celem zaj¢¢ jest wykorzystanie filmu jako narzg¢dzia
wspierajagcego rozwdj poznawczy, emocjonalny i spoteczny
uczestnikow.

Zakres dziatan obejmuje:

wspolne ogladanie wybranych filméw dostosowanych do
wieku 1 zainteresowan grupy,

rozwijanie umiej¢tnosci §wiadomego wyboru gatunku
filmowego zgodnie z wlasnymi preferencjami,
pobudzanie refleksji oraz ksztattowanie zachowan
poznawczych i1 emocjonalnych w trakcie odbioru tresci
audiowizualnych,

caly rok

50

terapeuta
Zajeciowy

Id: A7A947F7-8D1C-4290-9137-54192AD23790. Podpisany

Strona 8




stwarzanie przestrzeni do wyrazania wlasnych opinii, przezy¢
i ocen na forum grupy,

rozwijanie umiejetnosci dyskusji, argumentowania i
uwaznego shuchania innych punktow widzenia.

Zajecia maja charakter integracyjny i edukacyjny, a ich celem
jest nie tylko rozrywka, ale rowniez rozwdj wrazliwosci,
empatii oraz zdolnos$ci komunikacyjnych uczestnikow.

Film wys$wietlany 1 raz w miesigcu.

3 biblioterapia

Organizacja zaj¢¢ grupowych 1 indywidualnych, obejmujaca
m.in.: zachg¢canie uczestnikow do codziennego przegladu
prasy, ze szczegolnym uwzglednieniem artykutow
poswigconych tematyce zdrowotnej; prowadzenie glo$nego
czytania wybranych ksigzek, opowiadan i artykulow w
ramach spotkan grupowych; motywowanie do udzialu w
dyskusjach na temat przeczytanych tre§ci oraz wspieranie
spolecznie akceptowanego wyrazania wlasnych opinii i
przekonan w grupie. Uczestnicy majag mozliwo$¢
swobodnego wypowiadania si¢ na forum grupowym.
Dodatkowo, realizacja cyklicznych grupowych wyjs¢ do
biblioteki publicznej, w ktorej odbywajg si¢ tematyczne
zajecia edukacyjne 1 spotkania z bibliotekarzami.

Zajecia prowadzone sg na biezaco, w trybie codziennym.

caty rok

25

terapeuta
Zajgciowy,

4 spotkania kulturalne,
wernisaze, wystawy,
koncerty, kino, teatr,
wycieczki

Organizowanie imprez kulturalnych wtasnych i udziat
indywidualny uczestnikéw w imprezach organizowanych
przez jednostki lokalne (dom kultury, biblioteka, muzeum).

zgodnie z
harmonogramem
planowanych imprez
na rok 2026 1
okoliczno$ciowo

55-60

zespot
wspierajaco -
aktywizujacy
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Trening zalatwiania spraw w instytucjach
Cele treningu:
- zapoznanie uczestnikéw z dzialalno$cig konkretnych instytucji
- opanowanie samodzielnego zatatwiania spraw w instytucjach, waznych dla uczestnika
- rozwigzywanie probleméw dnia codziennego w sferze rodzinnej, bytowej, urzgdowej, mieszkaniowej, zdrowotne;j

trening zatatwiania spraw | Zapoznanie uczestnikow z dziataniem instytucji oraz caty rok 30 pracownik
1. w instytucjach wskazaniem konkretnych 0sob 1 komodrek organizacyjnych socjalny
odpowiedzialnych za zatatwianie okreslonych spraw
urzedowych. Zajecia obejmujg takze nauke 1 utrwalanie
umiej¢tnosci w zakresie samodzielnego korzystania z
instytucji zlokalizowanych na terenie miasta.

W ramach treningu realizowane sg wyjscia do urzgdow,
majace na celu zaznajomienie uczestnikéw z ich lokalizacja,
strukturg oraz zasadami funkcjonowania.

Uczestnicy nabywaja rowniez praktyczne umiejgtnosci w
zakresie wypetiania dokumentoéw urzedowych, wnioskow,
sporzadzania podan, odwotan oraz innych pism formalnych.
Zajecia prowadzone sg raz w miesigcu lub czgsciej — w
zalezno$ci od indywidualnych potrzeb uczestnikow.

Trening zachowan prozdrowotnych
Cele treningu:
- nabywanie umiej¢tnosci zwigzanych z aktywnym udziatem we wtasnej farmakoterapii
- nabywanie umiejetnosci korzystania z ustug utrzymujacych organizm w dobrym stanie zdrowia
- wykorzystywanie wiedzy dotyczacej rozpoznawania objawoéw chorobowych i ich zgtaszania
- poznawanie zagrozen wynikajacych z przedawkowania lekow

10
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l. trening lekowy i
promocja zdrowia

Ukierunkowany na ksztaltowanie i wzmacnianie postaw
sprzyjajacych dbaniu o zdrowie fizyczne i psychiczne, ze
szczegolnym uwzglednieniem potrzeb oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

Zakres treningu obejmuje:

— naukg systematycznego przyjmowania lekow, zwlaszcza w
przypadku osob przewlekle chorych psychicznie,

— rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania objawow
somatycznych oraz sygnalizowania dolegliwosci
zdrowotnych, ze szczegdlnym naciskiem na identyfikacje i
reagowanie na nasilajace si¢ symptomy choroby
psychicznej,

— edukacje¢ zdrowotng w formie pogadanek na temat
szkodliwosci palenia tytoniu, naduzywania alkoholu oraz
znaczenia stosowania odpowiedniej, zbilansowanej diety w
codziennym funkcjonowaniu.

Trening realizowany jest w sposob dostosowany do
mozliwosci 1 potrzeb uczestnikow, z uwzglednieniem ich
stanu zdrowia oraz poziomu samodzielnosci.

caty rok

10
(tr. lekowy)

40
(promocja
zdrowia)

terapeuta

2. pomoc w dostepie do
niezbednych
Swiadczen
zdrowotnych

Utrzymywanie biezacego kontaktu z placowkami stuzby
zdrowia (m.in.: stomatolog, lekarz pierwszego kontaktu i inne
poradnie specjalistyczne, przede wszystkim Poradnia
Zdrowia Psychicznego i1 Neurologiczna, a takze Poradnia
Rehabilitacyjna);

stalty kontakt z Centrum Psychiatrycznym w Warcie 1
Pabianickim Centrum Psychiatrycznym w Pabianicach w
zakresie hospitalizacji 0sob z chorobg psychiczng

w sytuacjach znacznego pogorszenia stanu psychicznego, po
otrzymaniu skierowania od lekarza psychiatry - pomoc w
umieszczeniu chorego w oddziale psychiatrycznym, celem
hospitalizacji;

w zaleznosci od
potrzeb

22

pracownik
socjalny,
opiekun
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pomoc przy zakupie lekow i realizacja recept w aptece.

3. poradnictwo Umozliwienie rozwigzywania pojawiajacych si¢ problemoéw | caty rok 40 psycholog
psychologiczne zyciowych z wykorzystaniem posiadanych przez uczestnika
zasobow.
Nauka radzenia sobie z nasilonymi okresowo objawami
choroby psychicznej.
Stymulowanie procesow poznawczych.
Poradnictwo w zaleznosci od potrzeb.

4. fototerapia Fototerapia z wykorzystaniem lampy Fotovita umozliwia w okresie jesienno - 25 Terapeuta
uczestnikom uzupetnienie niedoboru naturalnego swiatta Zimowym Zajeciowy
stonecznego, ktéry szczegolnie doskwiera w okresie
jesienno-zimowym. Regularne korzystanie z lampy wptywa
korzystnie na samopoczucie — wspiera redukcje objawow
apatii, obnizonego nastroju oraz stresu.

Kazda sesja z lampg Fotovita trwa 30 minut.

Terapia ruchowa

Cele terapii ruchowej:

- przywracanie sprawnosci fizycznej 1 psychicznej w mozliwym do osiaggnigcia zakresie
- utrzymanie u uczestnikow ogolnej sprawnosci, kondycji 1 wydolnosci fizycznej

- reedukacja posturalna

- udziat uczestnikow w wycieczkach, imprezach rekreacyjnych i zawodach sportowych.

l. Ptywanie Zajecia na plywalni krytej obejmuja nauke oraz caly rok 12
doskonalenie umiejetnosci ptywackich, a takze rozwijanie
funkcji motorycznych poprzez zabawy i1 ¢wiczenia ruchowe
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w wodzie.
Wyjazdy na basen odbywajg si¢ raz w tygodniu.

terapeuta

¢wiczenia
og6lnorozwojowe

Codzienne zajecia ruchowe obejmujg ¢wiczenia na sprzecie
rehabilitacyjnym w sali rehabilitacyjnej, indywidualne
¢wiczenia z wykorzystaniem sprzetu sportowego oraz
¢wiczenia korekcyjno-kompensacyjne dostosowane do
potrzeb uczestnikdw.

caty rok

45

hipoterapia

Zajgcia maja na celu poprawe koordynacji ruchowej oraz
orientacji przestrzennej uczestnikdw poprzez ¢wiczenia
wykonywane podczas jazdy konnej. Dodatkowo obejmuja
proby nauki samodzielnego kierowania koniem pod
nadzorem instruktora (na lonzy).

Regularny udziat w zajgciach wspiera rozwdj poczucia
wlasnej warto$ci oraz przyczynia si¢ do redukcji zaburzen
emocjonalnych.

Wyjazdy do stadniny planowane sg od 26 do 30 razy w ciaggu
roku.

w okresie wiosennym,
letnim 1 jesiennym

20

wykwalifikowany
instruktor rekreacji
ruchowej w zakresie
hipoterapii

gry 1 zabawy na
powietrzu, marsze z
kijami treckingowymi,
przejazdzki rowerowe

Zajecia rekreacyjno-sportowe na §wiezym powietrzu
obejmuja réznorodne formy aktywnosci fizycznej
dostosowane do mozliwosci uczestnikow. W programie
znajduja si¢ marsze z kijami trekkingowymi realizowane na
terenie parku miejskiego oraz stadionu Centrum Sportu 1
Rekreacji, krotkie wycieczki rowerowe, a takze gry i zabawy
ruchowe na §wiezym powietrzu.

Uczestnicy biorg réwniez udziat w zawodach
lekkoatletycznych oraz olimpiadach sportowych dla oséb z
niepetnosprawnosciami, rozwijajac tym samym sprawnosc¢
fizyczna, integracje spoteczng oraz ducha zdrowej
rywalizacji.

W ramach zaje¢ doskonalone sg takze umiejetnosci gry w

gléwnie w okresie

letnim 1 jesiennym w
zaleznosci od pogody
lub okoliczno$ciowo

30

terapeuta, opiekun
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boccig, zarowno w formie treningdw, jak i poprzez udzial w
indywidualnych i zespotlowych zawodach BOCCE.

Zajecia zintegrowane

Cele zaje¢ zintegrowanych:

- podnoszenie poziomu wiedzy ogdlnej
- doskonalenie sprawno$ci manualne;j
- doskonalenie koordynacji wzrokowo — stuchowo — ruchowe;j

zajecia stymulujace
1. procesy poznawcze

Zajecia realizowane sg codziennie i majg na celu
podtrzymywanie oraz rozwijanie podstawowych
umiejetnosci w zakresie czytania, pisania i liczenia. Program
obejmuje dziatania stymulujace i korygujace funkcje
percepcyjno-motoryczne, a takze prace wyrdwnawcza w
obszarze edukacyjnym i komunikacyjnym. Uczestnicy
doskonalg techniki czytania i pisania poprzez lekture prasy,
ksigzek oraz ¢wiczenia praktyczne.

W ramach zaje¢ ksztattowane sg takze pojecia z zakresu
geometrii (rozpoznawanie figur), umiejetno$¢ odczytywania
godzin na zegarze oraz podstawowa wiedza z geografii,
biologii 1 historii. Program wzbogacaja ¢wiczenia logiczne,
rozwigzywanie krzyzowek oraz gry i zabawy towarzyskie
wspierajace rozwoj poznawczy i1 spoteczny.

caty rok

24

cztonkowie
zespotu
wspierajaco -
aktywizujacego

Poradnictwo psychologiczne

Cele poradnictwa psychologicznego:
- pomoc w rozwigzywaniu trudnosci zyciowych
- ksztaltowanie umiejetnosci wspoipracy 1 komunikowania si¢ w grupie
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zidentyfikowanie przyczyn zglaszanych przez uczestnikéw trudnych dla nich spraw i wspolne (z uczestnikami) wypracowanie sposobow
ich rozwigzania

- stworzenie mozliwego zbioru rozwigzan alternatywnych i przedyskutowanie konsekwencji wyboru kazdego z nich

redukcja stresu, odpr¢zenie i relaks

poprawa koncentracji uwagi

poradnictwo Wsparcie psychologiczne realizowane jest w formie w zaleznosci od 30 psycholog
1. psychologiczne indywidualnych rozméw odbywajacych si¢ codziennie lub w | potrzeb — caly rok
indywidualne razie potrzeb uczestnikow. Spotkania maja na celu

omoOwienie biezacych problemow i trudnosci pojawiajacych
si¢ w codziennym funkcjonowaniu.

Uczestnicy otrzymuja pomoc w rozwigzywaniu sytuacji
zyciowych, wsparcie w przezwyciezaniu dyskomfortu
psychicznego oraz w dazeniu do poprawy jakosci zycia.
Zajecia sprzyjaja wzmocnieniu dobrostanu emocjonalnego i
rozwijaniu umiej¢tnosci radzenia sobie w trudnych

sytuacjach.
2. poradnictwo Ksztattowanie umiejetnosci konstruktywnego caty rok 30 psycholog
psychologiczne porozumiewania si¢ 1 rozwigzywania konfliktow.
grupowe Nabywanie wiedzy i umiej¢tnosci dotyczacych sposobow

radzenia sobie ze stresem, zlo$cig, odpowiednie
wykorzystanie nabytego doswiadczenia w tym zakresie.
Wzmacnianie poczucia wtasnej wartos$ci;

1 raz w tygodniu.

Terapia zajeciowa

Cele terapii zajeciowej:

- poznanie roznorodnych technik pracy

- podtrzymywanie i rozwijanie wlasnych zainteresowan i uzdolnien

15
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- nabywanie umiej¢tnosci do samodzielnej pracy

- wzmacnianie i wykorzystanie kreatywnosci do poprawy samopoczucia psychicznego
- usprawnianie koncentracji uwagi i koordynacji wzrokowo — ruchowej

- rozwijanie cierpliwos$ci 1 usprawnianie motoryki matej

1. zajecia plastyczne

prowadzenie zaje¢ z zakresu takich technik jak: rysowanie
kredkami, otowkiem, weglem, kreda;

malowanie farbami olejnymi, plakatowymi, akwarelami;
malowanie na szkle; wykonywanie kartek
okoliczno$ciowych; nauka technik filcowania, decoupage,
scrapbooking, linoryt; codziennie.

caty rok

14-16

terapeuta

2. hafciarstwo, krawiectwo

zapoznanie z réznorodnymi technikami szycia, haftowania,
tkania, dziergania, szydetkowania, wykonywania aplikacji i
makram; nauka prasowania; nauka obslugi maszyny do
szycia; reperacja odziezy; przygotowywanie kostiumoéw do
przedstawien, dekoracji; codziennie.

caty rok

14-16

terapeuta
Zajeciowy

3. rekodzielnictwo

nauka wykonywania wyrobow uzytkowych 1 dekoracji
okazjonalnych z materialéw naturalnych (np. wiklina
papierowa) 1 dekoracyjnych; nauka ikebany, uktadania
kompozycji w wazonie, w koszyku; nauka wykonywania
form przestrzennych z masy solnej i gipsu; codziennie.

caty rok

14 -16

terapeuta
zajeciowy

4. zajecia w pracowni
komputerowe;j

nauka obstugi komputera, urzadzen peryferyjnych m.in.
drukarki, kserokopiarki, skanera, cyfrowego aparatu
fotograficznego. Nauka nowych umiejetnosci 1 kompetencji
z zakresu systemow operacyjnych, zarzadzania plikami i
folderami, edycji tekstu, tworzenia i umieszczania postow na
profilu spotecznosciowym (Facebook) naszego SDS,

caty rok

12-18

terapeuta
zajeciowy
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tworzenia prostej grafiki komputerowej, obrébki zdjec. W
pracy z komputerem wykorzystywane beda gry i programy
edukacyjne w celu podtrzymania i rozwijania umiejetnosci

szkolnych.

5. zajecia teatralne przygotowania do przedstawienia teatralnego, nauka roli, 2 — 3 razy 25 instruktor
opanowanie tekstu, wykonywanie elementéw scenografii, w tygodniu teatralny
kostiumow i rekwizytow, ktore pozniej postuza do realizacji
spektaklu.

Inne formy aktywizacji, skierowane glownie do uczestnikow z niepelnosprawnoscia sprzezona lub z spektrum autyzmu:

Halliwick - forma ustug, jaka stosujemy wobec 20 uczestnikdéw z niepetnosprawnoscia sprzg¢zong. Metoda Halliwick jest rewelacyjng i
unikalng metodg terapii w wodzie i nauki ptywania dla oséb niepelnosprawnych, szczegdlnie z zaburzeniami pochodzenia neurologicznego,
stuchu 1 wzroku, jak rowniez z zaburzeniami emocjonalnymi. Koncepcja opiera si¢ na przekonaniu, ze zajecia w wodzie niosg ze soba
ogromne korzysci obejmujace wszystkie sfery zycia cztowieka wptywajac na rozwdj fizyczny, spolteczny, poznawczy i jezykowy. Podczas
zaje¢ plywak uczy si¢ kontrolowania oddechu i osiggania bezpiecznych pozycji do oddychania oraz kontroli poruszania, ktéra zalezy m.in. od
przystosowania psychicznego i kontroli rownowagi w wodzie. Nauka prowadzi do osiaggniecia jak najwigkszej niezalezno$ci oraz
absolutnego poczucia bezpieczenstwa, ktore oparte jest na gruntownej znajomosci srodowiska wodnego 1 zdolnosci swobodnego
kontrolowania w nim swoich ruchow. Zajecia prowadzone beda w Klinice Rehabilitacyjnej Columna Medica w Lasku, przez
wykwalifikowanego szkoleniowca, posiadajacego certyfikat kursu Koncepcji Halliwick.

Dogoterapia - to metoda wykorzystujaca odpowiednio przygotowane psy w rehabilitacji osob niepelnosprawnych. To system ¢wiczen i
zabaw z psami wspomagajacy rehabilitacje ruchowa oraz umystowa uczestnikow SDS z niepetnosprawnoscia sprzezona. Udziat psa stuzy
wzmocnieniu rehabilitacji, wspomaga wszechstronne oddziatywania na psychike, odczucia 1 zdrowie uczestnikow.

Zajecia prowadzone z udziatem zwierzat powoduja wiele korzysci: ucza otwartosci, daja wzmocnienia pozytywne, ksztattuja postawe
opiekunczosci 1 troski, dodajg odwagi, wspierajg rozwdj poznawczy 1 mowy, pozytywnie wptywaja na rozwoj emocjonalny 1 spoteczny.
Zajecia prowadzone beda w SDS przez wykwalifikowanych kynoterapeutéw z Centrum Doger ze Zdunskiej Woli.

Zajecia logopedyczne - terapia zaburzonej zdolnosci komunikacji ma z zatoZenia na celu usunigcie tego zaburzenia. Jednak bywa, Ze czasem
np. u ludzi z chronicznym zaburzeniem zdolno$ci komunikacyjnych lub u 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu glebokim, taki
cel jest nierealny i zaburzona zdolno$¢ komunikacyjna bgdzie nadal trwaé. W takich przypadkach najwazniejszym celem terapii jest
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maksymalne ograniczenie lub zredukowanie zaburzen komunikacji. ROwnoczes$nie nalezy dazy¢ do stworzenia optymalnych warunkéw do
ksztaltowania postawy komunikacyjnej, aby osoby te pomimo swojej dlugotrwalej zaburzonej komunikacji nie miaty bariery w
komunikowaniu sie¢.

Terapia logopedyczna begdzie realizowana specyficznymi metodami w $cisle okreslonej sytuacji celowego uczenia si¢ w celu eliminowania
zaburzen komunikacji. Zajecia logopedyczne prowadzone beda przez specjaliste — logopedg.

Zajecia rehabilitacji ruchowej (fizjoterapia) - forma ustug, skierowana do uczestnikéw gltéwnie z niepelnosprawnoscia sprzezonag.
Prowadzone przez specjaliste - fizjoterapeute po wezesniejszej konsultacji i zgodnie z zaleceniami lekarza rehabilitacji. Dodatkowo w SDS
prowadzona bedzie rehabilitacja ruchowa dla 0s6b ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia, w
wymiarze 80 godzin w roku kalendarzowym, tzw. rehabilitacja domowa.

Muzykoterapia - to forma terapii bazujaca na leczniczym wplywie dzwigku i muzyki na organizm 1 psychike cztowieka. Muzykoterapia
zmniejsza lgki, depresje, poprawia samooceng, a nawet leczy bezsenno$¢. Dzwigki oddziatujg na ludzki uktad wegetatywny, krazenia oraz
oddechowy. Muzyka, wywiera pozytywny wptyw na psychikg. Muzykoterapia stosowana jest najczesciej w lecznictwie psychiatrycznym.
Woéweczas terapia ta polega na wyzwalaniu emocji i aktywizowaniu uczué. Bodzce stuchowe, ktére pacjent odbiera, wyzwalaja w nim wrazenia
intelektualne 1 emocjonalne. W potaczeniu z zajeciami teatralnymi zajecia z muzykoterapii bardzo pozytywnie wplywaja na relacje miedzy
uczestnikami.

Hortiterapia — jest metoda terapii zajeciowej, ktora wykorzystuje rosliny i ogrody do wspomagania leczenia tradycyjnego. Dzicki oddzialywaniu
na wszystkie zmysly pozwala na prace nad wieloma sferami jednocze$nie — od koordynacji wzrokowo-ruchowej, spostrzegawczo$ci, pamieci,
czyli umiejetnosci poznawczych, do wzrostu poczucia wigzi z naturg 1 doswiadczania niemal mistycznie przyrody. Ten rodzaj terapii prowadzony
bedzie na terenie przylegajacym do budynku, gdzie wyodrgbnione zostaty rabaty kwiatowe 1 warzywne.

Dzwigkoterapia — przy uzyciu gongoéw, mis, dzwonkow; sesje dzwigkowe grupowe (do 10 osob) to metoda redukujaca stres, relaksujaca umyst,
obnizajagca cisnienie krwi, zmniejszajgca napigcie mig¢sniowe, wyciszajaca stany lekowe, normalizujgca wahania nastroju, wspomagajaca
rehabilitacje. Sesje dzwickowe prowadzone w odpowiedniej scenerii 1 z uzyciem mis terapeutycznych Petera Hessa, gongow, dzwonkoéw i1 innych
prowadzone beda w SDS jeden raz w miesiacu przez certyfikowanego masazyste dzwiekiem, naturoterapeutke, trenera mentalnego.

W ciggu catego roku cztonkowie zespotu wspierajaco — aktywizujacego starajg si¢ zacheca¢ do udziatu w zajeciach wszystkich
uczestnikow SDS. Oferta ustug $wiadczonych przez Dom opiera si¢ na dziataniach dlugoterminowych, a formy pomocy dostosowane sa do
indywidualnych potrzeb i mozliwos$ci kazdej z osob uczestniczacych w zajeciach. Kazdy uczestnik rozwija si¢ we wlasnym tempie, bez nacisku
1 presji czasu. W zalezno$ci od rodzaju zaburzen psychicznych zaj¢cia prowadzone bgda oddzielnie dla oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng, oddzielnie dla chorych psychicznie 1 wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych. Doboru uczestnikow do
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grupy dokonuje si¢ takze zgodnie z odpowiednimi predyspozycjami indywidualnymi uczestnikow oraz zgodnie z odpowiednimi
umiejetnosciami, badz ich brakiem. Uczestnicy z niepetnosprawnoscig sprzgzong takze beda stanowi¢ odrebng grupe dla stosowania wobec nich
specjalnie przygotowanych ustug (halliwick, dogoterapia, hipoterapia, zajecia logopedyczne, zajecia rehabilitacji ruchowej, terapia dzwigkiem).

Wszelkie zajecia z uczestnikami prowadzone beda zgodnie z:
® [ndywidualnym Planem Postepowania Wspierajgco - Aktywizujacego
® planem dziatan (zaje¢ wspierajaco — aktywizujacych i treningdw w SDS na rok 2026);
® planem ustug dodatkowych (innych form aktywizacji) na rok 2026 — projekty zewnetrzne;
°

harmonogramem planowanych imprez okoliczno$ciowych, wyj$¢, spotkan integracyjnych, wycieczek na rok 2026.

Srodowiskowy Dom Samopomocy posiada nastepujace pomieszczenia, w ktorych prowadzone beda zajecia wspierajaco — aktywizujace:
- pracownia kulinarna + jadalnia
- pokoj zaje¢ zintegrowanych
- pracownia krawiecko — hafciarska
- sala rehabilitacyjna, do terapii ruchem
- sala do treningu praktycznego
- pokoj psychologa
- pokdj pracownika socjalnego
- pracownia plastyczna
- sale wielofunkcyjne
- pracownia komputerowa
- pokdj do pracy z logopeda
- sala ogdlna przeznaczona do spotkan uczestnikOw z rodzinami.

Poprzez w/w dziatania wspierajagco — aktywizujace oczekujemy, ze uczestnicy osiggng nastepujace efekty:
e zminimalizujg bezczynnos¢, ktéra poglebia zmiany chorobowe 1 zaburza funkcjonowanie w Zyciu codziennym;
e nawigza kontakty spoteczne, co podniesie ich poczucie wlasnej wartosci;
e posiada umieje¢tnosci radzenia sobie w zyciu i radzenia sobie z wlasng choroba, a w przypadku choroby psychicznej beda potrafili ocenié¢
sw0j stan psychiczny, nazwa¢ objawy choroby i poradzi¢ sobie z tymi objawami;
e stang si¢ bardziej samodzielni w wielu dziedzinach zycia;

® beda potrafili radzi¢ sobie z emocjami, stresem, lgkiem 1 sytuacjami trudnymi;
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® bedg potrafili aktywnie spedza¢ czas wolny;
® podniosg kompetencje i aktywnos$¢ spoteczng;
® zwigksza samodyscypling, punktualnos¢, odpowiedzialno$¢ za powierzone zadania i mienie, tempo pracy, doktadno$¢;

® osoby z problemami w komunikacji werbalnej posiagda wigksze umiej¢tnosci komunikacji i porozumiewania.

5. Wykaz kadry prowadzacej zajecia w SDS Eask:

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lasku zatrudnia osoby niezbedne do realizacji zadan i zapewnienia sprawnego funkcjonowania placowki.
Wszystkie osoby zatrudnione w SDS posiadaja odpowiednie kwalifikacje i do§wiadczenie zawodowe:

kierownik SDS, ukonczone studia licencjackie w zakresie pracy socjalnej, studia magisterskie na kierunku pedagogika w specjalnosci pedagogika
resocjalizacyjna, ukonczony kurs z zakresu pedagogiki w formach pozaszkolnych, studia podyplomowe z organizacji pomocy spolecznej, ponad 4 lata
pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi; wymiar czasu pracy — 1/1 etat;

psycholog, ukonczone studia wyzsze magisterskie w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warszawie w zakresie psychologii; podyplomowy
kurs psychoterapii w Polskim Instytucie Ericksonowskim; prowadzone zajecia: grupowe stuzace poprawie komunikacji i poglebiajace
zainteresowania wiasne uczestnikow SDS, poradnictwo psychologiczne indywidualne i grupowe; ponad 5 lat pracy z osobami z zaburzeniami
psychicznymi; wymiar czasu pracy — 3/4 etatu

starszy terapeuta, ukonczone studia zawodowe na kierunku wychowanie plastyczne w Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu; studia
uzupetiajace magisterskie na kierunku pedagogicznym w Wyzszej Szkole Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi; ukonczone studia
podyplomowe w zakresie oligofrenopedagogiki;

prowadzone zajgcia: terapia zajeciowa w pracowni plastycznej, zajgcia z komputerem, trening farmakologiczny, trening umiejgtnosci
komunikacyjnych z wykorzystaniem alternatywnych 1 wspomagajacych sposobdéw komunikowania si¢; ponad 28 lat pracy z osobami z
zaburzeniami psychicznymi; wymiar czasu pracy — 1/1 etat;

starszy terapeuta, ukonczone studia magisterskie na kierunku pedagogiki terapeutycznej z rehabilitacja w Akademii Swietokrzyskiej im. Jana
Kochanowskiego w Kielcach, filia w Piotrkowie Trybunalskim,;

prowadzone zajgcia: zajg¢cia zintegrowane, trening umiej¢tnosci spedzania wolnego czasu, terapia ruchem; 15 lat pracy z osobami z zaburzeniami
psychicznymi; wymiar czasu pracy — 1/1 etat;

terapeuta, ukonczone studia licencjackie w UL na kierunku pedagogika w specjalno$ci pedagogika wspierajaca z profilaktyka niedostosowania spotecznego;
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prowadzone zajgcia: zajgcia zintegrowane, trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu, trening umiej¢tnosci komunikacyjnych z wykorzystaniem
alternatywnych 1 wspomagajacych sposobow komunikowania si¢, trening umiejetnosci praktycznych; 3 lata pracy z osobami z zaburzeniami
psychicznymi, wymiar czasu pracy — 1/1 etatu;

starszy terapeuta zajeciowy, ukonczone Medyczne Studium Zawodowe im. Marii Stencel w Lodzi w zawodzie terapeuty zajeciowego o dwuletnim
okresie nauczania; prowadzone zajecia: terapia zajeciowa w pracowni krawiecko - hafciarskiej, trening umiejetnosci praktycznych, trening
techniczny; 15 lat pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi; wymiar czasu pracy — 1/1 etatu;

starszy terapeuta zajeciowy, ukonczone Policealne Studium Medyczne w Sieradzu, uzyskata tytut zawodowy terapeuta zajeciowy; 18 lat pracy z
osobami z zaburzeniami psychicznymi; prowadzone zajg¢cia: trening kulinarny z elementami treningu budzetowego, trening umiejetnosci
praktycznych; wymiar czasu pracy — 1/1 etatu;

terapeuta zajeciowy, ukonczona szkofa $rednia i policealne szkoty odpowiednich specjalnosci (terapeuta zajeciowy, opiekun medyczny, opiekunka
srodowiskowa); prowadzone zajecia: terapia zajeciowa w sali rekodzieta, trening w zakresie higieny 1 wygladu zewngtrznego; ponad 4 lata pracy z
osobami z zaburzeniami psychicznymi; wymiar czasu pracy — 1/1 etatu;

terapeuta zajeciowy, ukonczona szkota $rednia i policealna szkota odpowiedniej specjalnosci (terapeuta zajeciowy); prowadzone zajecia: terapia zajgciowa;
11 miesigcy pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi; wymiar czasu pracy — 1/1 etatu;

starszy pracownik socjalny, ukonczone Policealne Studium Zawodowe w Ostrédzie — uzyskany tytut zawodowy pracownik socjalny; prowadzone
zajecia: trening budzetowy, trening rozwigzywania probleméw w trudnych sytuacjach miedzyludzkich, trening zatatwiania spraw w instytucjach,
trening relaksacyjny, ponadto praca socjalna w srodowisku; ponad 16 lat pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi; wymiar czasu pracy — 1/1
etatu;

instruktor terapii zajeciowej, ukonczone studia wyzsze na Akademii Sztuk Pigknych im. Wi. Strzeminskiego w Lodzi, uzyskany tytul — magister
sztuki; prowadzone zajgcia z arteterapii; 8 miesigcy pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi; wymiar czasu pracy — 1/1 etatu;

opiekun, ukonczona Szkota Policealna Dla Dorostych Nr 5 w Zdunskiej Woli — kierunek opiekun medyczny, ponad 2 lata pracy z osobami z
zaburzeniami psychicznymi; wykonuje czynnosci opiekuncze podczas transportu uczestnikéw do SDS 1 w osrodku, trening higieniczny; wymiar
czasu pracy — 1/1 etatu.

Dodatkowo ustugi w SDS $wiadcza:
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instruktor teatralny, magister pedagogiki, instruktor w dziedzinie teatru (trzecia kategoria instruktorska); prowadzi zajecia teatralne; $wiadczy ustugi na
podstawie zawartej umowy zlecenia; wymagany staz pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi spetniony;

fizjoterapeuta,
posiada prawo wykonywania zawodu fizjoterapeuty z tytutem zawodowym — licencjat fizjoterapii; wymagany staz pracy z osobami z zaburzeniami

psychicznymi spetniony; $§wiadczy ustugi na podstawie zawartej umowy w ramach prowadzenia wiasnej firmy FIZJOTERAPIA Mariusz
Zigbaczewski;

muzykoterapeuta, ukonczone studia wyzsze podyplomowe czterosemestralne w Akademii Muzycznej im. Karola Szymanowskiego w Katowicach
w zakresie muzykoterapii; prowadzi zajecia z muzykoterapii; wymagany staz pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi spetniony; $wiadczy
ustugi na podstawie zawartej umowy w ramach prowadzenia wlasnej firmy STUDIO PANORAMA Michal Makulski;

logopeda, ukonczone studia wyzsze podyplomowe czterosemestralne w Wyzszej Szkole Gospodarki Krajowej w Kutnie, Wydziat Centrum
Doskonalenia Kadr i Nauczycieli; prowadzi zajecia logopedyczne; §wiadczy ustugi na podstawie zawartej umowy zlecenia; wymagany staz pracy
z osobami z zaburzeniami psychicznymi spetniony.

6. Szkolenia
Dla cztonkéw zespotu wspierajaco — aktywizujacego planowane sa na rok 2026 nastgpujace szkolenia:

a) Trening Umiejgtnosci Spotecznych.

b) Wspotpraca zespotow terapeutycznych

¢) Proces adaptacji uczestnika SDS.

d) Zaburzenia osobowosci — formy terapii, leczenie.

e) Trening zastgpowania agresji.

f) Schizofrenia — rozpoznanie i rodzaje, komunikacja, zasady i metody postgpowania.

g) Postepowanie w przypadku zachowan agresywnych i autoagresywnych u uczestnikéw SDS.
h) Granice w relacji pracownik — uczestnik jako podstawa wspotpracy 1 wzajemnego szacunku.
i) Dorosly z zaburzeniem ze spektrum autyzmu w SDS.

7. Planowane dzialania zmierzajace do utrzymania przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Easku standardéw.
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Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lasku, mieszczacy si¢ w nowo wybudowanym obiekcie, podejmuje szereg dziatan majacych na celu
zapewnienie wysokiej jakos$ci wsparcia oraz spelnienie obowigzujgcych standardow ushug swiadczonych na rzecz osob z zaburzeniami
psychicznymi i niepetnosprawnosciami. Nowy budynek SDS zostat zaprojektowany i wykonany z uwzglednieniem obowiazujacych wymogow
lokalowych oraz dostgpnosci — jest przestronny, nowoczesny, jasny, czysty i pozbawiony barier architektonicznych. Obiekt posiada odpowiednie
zaplecze lokalowe i funkcjonalne, umozliwiajace przyjecie docelowej liczby 60 uczestnikow. Obecnie Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Lasku zapewnia wsparcie 55 uczestnikom. Placowka jest w pelni przygotowana organizacyjnie i lokalowo na przyjecie kolejnych pigciu osob,
zgodnie z docelowg liczba miejsc okreslong dla obiektu. Wraz z przyjgciem nowych uczestnikow, podejmowane begda dziatania majace na celu
dostosowanie form wsparcia do ich indywidualnych potrzeb i oczekiwan, zgodnie z zasadg indywidualizacji oddziatywan terapeutycznych i
opiekunczych. W celu zapewnienia wtasciwej jakosci §wiadczonych ustug oraz utrzymania wymaganych norm zatrudnienia, planowane jest
rowniez rozszerzenie zespolu pracownikdw o dodatkowych specjalistow, zgodnie z obowigzujacym rozporzadzeniem w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy. Obiekt spelnia wszystkie standardy techniczne, funkcjonalne i dostepnosciowe okreslone w przepisach
prawa, co gwarantuje bezpieczne i komfortowe warunki pobytu dla uczestnikow.

8. Harmonogram planowanych imprez okolicznosciowych, spotkan, wycieczek na rok 2026 dla uczestnikow
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lasku

MIESIAC RODZAJ PLANOWANEJ IMPREZY

styczen Udziat Uczestnikéw SDS w IV Przegladzie koled i pastoralek w SDS Dabrowka.

Koleda duszpasterska w SDS.

Wyjazd do kregielni w Zdunskiej Woli.

luty Bal karnawatowy z udzialem zaproszonych SDS — 6w z Walewic, Sedziejowic, DPS z Chorzeszowa, uczestnikow projektu
,,Albercik” z Kwiatkowic;

»Ttusty czwartek™ - 12.02.2026 r.

Walentynki - 14.02.2026 r.

Wyjscie do kosciota Najswigtszego Serca Jezusowego w Wiewidrczynie na Popielec 18.02.2026 r.
marzec Dzien kobiet i mezczyzn w SDS.

Wyjazd na seans filmowy do kina.

Konkurs na wiosenng kanapke.
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kwiecien ,.Swiecimy na niebiesko” — integrujemy si¢ z Dniem $§wiadomosci autyzmu — 02.04.2026 r. — dekoracja budynku na kolor
niebieski.

Udziat uczestnikéw SDS w konkursie plastycznym, organizowanym przez Starostwo Powiatowe w Lasku pn. ,,Najpiekniejsza
Pisanka Wielkanocna w Powiecie Laskim”.

Uroczyste $niadanie wielkanocne.

Udziat Uczestnikéw SDS w XXVII edycji Przegladu Tworczosci Plastycznej Osob chorych, Starszych i Niepelnosprawnych
Sztuka jak Balsam —,,Moje wspomnienia”, organizowanej przez RCPS i Bibliotek¢ Wojewo6dzka im. J. Pilsudskiego w Lodzi.
maj Dzien flagi — 02.05.2026 r.

Wyjazd do arboretum w Rogowie.

Dzien Rodziny — uroczyste spotkanie z rodzicami/opiekunami.

Spacery 1 wycieczki rowerowe.

Wyjazd na seans filmowy do kina.

czerwiec Udziat w XIX Wojewodzkiej Olimpiadzie Osob Niepelnosprawnych Intelektualnie ,,Ziemia L.odzka 2026

Organizacja XX Wojewodzkiego Konkursu Plastycznego Lask 2026 pn.” Krdlestwo roslin”— wernisaz w Laskim Domu Kultury.
Udziat w Mega Dyskotece w Bialej, organizowanej corocznie przez SDS w Osieku.

Wyjazd do mini zoo ,,Dobronianka” w Dobroniu.

lipiec Grillowanie w ogrodzie — ,,Lato w petni”
sierpien Druzynowy Turniej w Boccig - dla Uczestnikow SDS.
wrzesien Wycieczki piesze 1 rowerowe.

Wyjazd do Afloparku w Pabianicach.

Wycieczka na lotnisko wojskowe w Lasku.

pazdziernik | Wyjazd do mini zoo ,,Dobronianka” w Dobroniu.

Warsztaty tworzenia $wiec dekoracyjnych — projekt zewnetrzny.

Wyjazd na seans filmowy do kina.

Konkurs plastyczny dla uczestnikow SDS.

listopad Obchody Narodowego Swieta Niepodleglosci.

Andrzejki w SDS.

Wyjazd na cmentarz w Easku celem uczczenia pamigci zmartych uczestnikow tut. SDS.
Konkurs dla uczestnikow SDS na najtadniejsza dynie.
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grudzien Udziat Uczestnikow SDS w IV Przegladzie koled i pastoratek ,, Wérdd aniotow” w SDS w Sedziejowicach.

Udziat Uczestnikow SDS w konkursie organizowanym przez Starostwo Powiatowe w Lasku pn.”Choinka — symbol Swiat Bozego
Narodzenia”.

Uroczysta wigilia $wiat Bozego Narodzenia

Konkurs dla Uczestnikow SDS na najpickniejszy piernik bozonarodzeniowy.

Dodatkowo uczestnicy begda bra¢ udziat w imprezach, ktére beda organizowane przez Laski Dom Kultury, biblioteki: Miejska i Pedagogiczng w
Lasku, a takze wyjezdza¢ na zaproszenie innych domow $rodowiskowych na imprezy integracyjne i inne, nie ujgte w niniejszym
harmonogramie, ktérych nie mozna byto przewidzie¢ i zaplanowac wcze$niej.
Lask, dnia 15.10.2026 1.
Opracowata:
Agnieszka Ktos — kierownik

Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Lasku
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Plan ustug dodatkowych (innych form aktywizacji) w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Lasku na rok 2026

Lp. Dzien Zajecia Halliwick — | Dogoterapia Zajecia Fizjoterapia Zajecia Hipoterpia — | Muzykoterapia Terapia
tygodnia ptywackie Basen —SDS task | logopedyczne | —SDStask | teatralne — Osrodek — SDS task/ dzwiekiem
Ptywalnia - Columna / godz. —Sds task / godz. Sds task Hipoterapii godz. lrazw
task Medica / godz. / godz. Lédz miesigcu
/ godz. / godz. / godz.
1. | Poniedziatek X X X X 9:00-11:00 | 9:00-10:30 | 9:00-12:00 X X
NFZ
2. Wtorek X 9:30-11:00 X X X 9:00-11:00 X 9:00-11:00 X
3. Sroda X 9:30-11:00 | 12:30-14:00 | 8:00-10:00 | 9:00-12:00 X X X 10:00-11:30
4, Czwartek X X X X X 9:00-10:30 X X X
5. Pigtek 10:00-10:45 X X X 9:00-11:00 X X 9:00-11:00 X
NFZ

task, dnia 15 pazdziernika 2026 r.

Agnieszka Ktos

Kierownik

Srodowiskowego Domu Samopomocy w tasku
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Plan zajeé¢ wspierajaco — aktywizujacych w SDS w Easku na rok 2026

Liczba
Lp. Forma wsparcia Termin realizacji uczestnikow Osoba odpowiedzialna
1. | Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:
- trening w zakresie wygladu zewngtrznego 1 higieny codziennie 50 wszyscy cztonkowie ZW-A
osobistej
- trening kulinarny codziennie 14 - 18 terapeuta zajeciowy
- trening umiejetnosci praktycznych codziennie 45 terapeuta zajeciowy
- trening gospodarowania wlasnymi §rodkami 2 - 3 razy w tygodniu 25 terapeuta/pracownik socjalny
- trening techniczny 1 raz w tygodniu 20 terapeuta zajeciowy
2. | Trening umiejetnosci spotecznych i
interpersonalnych:
- trening komunikacji spoleczne;j 1 raz w tygodniu 30 psycholog
- trening rozwigzywania probleméw w trudnych 1 raz w tygodniu 30 psycholog/pracownik socjalny
sytuacjach miedzyludzkich + w razie potrzeby
- trening zatatwiania spraw w instytucjach 1 raz w tygodniu 30 pracownik socjalny
+ w razie potrzeby
kierownik + zespot
- zebranie spoteczno$ci SDS 1 raz w tygodniu 54 - 60 wspierajgco—aktywizujacy
- udzial w imprezach okoliczno$ciowych i wg planu imprez na 54 - 60 zespOt wspierajaco-
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integracyjnych rok 2026 aktywizujacy
- trening umiejetnosci komunikacyjnych z codziennie 6 terapeuci
wykorzystaniem alternatywnych 1
wspomagajacych sposobow komunikowania si¢
3. | Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego codziennie 50 terapeuta
- mini kino multimedialne 1 raz w miesigcu chetni terapeuta zajeciowy
- zajecia komputerowe codziennie 40 terapeuta zajgciowy 1 terapeuci
4. | Trening ksztaltowania zachowan prozdrowotnych
— trening lekowy 10
— promocja zdrowia caty rok 40 terapeuta
5. | Zajecia zintegrowane codziennie 20 terapeuta
6. | Poradnictwo psychologiczne:
- spotkania indywidualne wg potrzeb 25 psycholog
- spotkania grupowe 1 x w tygodniu 45 psycholog
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7. | Terapia ruchowa:

- nauka ptywania na basenie 1 raz w tygodniu 12 terapeuta
- ¢wiczenia ogolnorozwojowe na sali terapii ruchem codziennie 30 terapeuta
- jazda rowerowa w terenie, marsze nordic walking S€ZONOWO 20 terapeuta
(wiosna - lato —
jesien:
10 — 20 razy)

8. |Inne formy postepowania przygotowujace do
uczestnictwa w WTZ lub podjecia zatrudnienia:

- zajecia plastyczne codziennie 14 -16 terapeuta
- zajecia krawiecko-hafciarskie codziennie 14-16 terapeuta zajeciowy
- rekodzieto codziennie 14-16 terapeuta zajgeciowy
- zajecia teatralne 3 razy w tygodniu 25 instruktor teatralny
- zajecia w pracowni komputerowej codziennie 12-14 terapeuta

Lask, dnia 15 pazdziernik 2026 r.
Agnieszka Ktos
Kierownik
Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Lasku
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Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lasku - wykaz podmiotéw, z ktorymi planowana jest
wspotpraca w roku 2026 w celu zapewnienia integracji spotecznej uczestnikow

Lp. Nazwa podmiotu

1. | Rodzina/opickunowie i bliscy uczestnikow SDS w Easku

2. | Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lasku, Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Dobroniu, Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Buczku, Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Wodzieradach

3. | Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lasku

4. | Powiatowy Zespot d/s Orzekania o Niepetnosprawnosci w Lasku

5. | Wojewddzki Zespdt d/s Orzekania o Niepetnosprawnos$ci w Lodzi

6. | Poradnia Zdrowia Psychicznego w Lasku, Poradnia Zdrowia Psychicznego w
Pabianicach, Poradnia Zdrowia Psychicznego w Zdunskiej Woli

7. | Szpital Psychiatryczny w Warcie, Szpital Psychiatryczny w Pabianicach

8. | Szpitale Powiatowe Sp. z 0.0. — Przychodnia Specjalistyczna w Lasku

9. | Powiatowy Urzad Pracy w Lasku

10. | Organizacje pozarzadowe: Fundacja Twoja Nadzieja Wola Laska, Fundacja
Studencka Mtodzi Mlodym w Czg¢stochowie, Caritas Polska O/ L.6dz

11. | Kosciot Rzymsko — Katolicki: Parafia NPNMP 1 §w. Michata Archaniota w Lasku i
Parafia Naj$wigtszego Serca Jezusowego w Wiewiorczynie

12. | Laski Dom Kultury, Spoétdzielczy Dom Kultury Sieradzkiej Spotdzielni
Mieszkaniowej w Sieradzu

13. | Biblioteka Publiczna im. Jana Laskiego Mtodszego 1 Muzeum Historii w Lasku,
Biblioteka Pedagogiczna w Sieradzu — Filia w Lasku, Wojewodzka Biblioteka
Publiczna im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w todzi

14. | Szkota Podstawowa im. Wojska Polskiego w Wiewiodrczynie, Szkota Podstawowa
nr 81 im. Bohaterskich Dzieci Lodzi, ul. Emilii Plater 28/32 w Lodzi, Szkota
Podstawowa nr 1 im. T. Kosciuszki w Lasku

15. | Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Lasku

16. | Warsztat Terapii Zajgciowej w Lasku

17. | Klub Lokalnej Integracji ,,Lonia” w Lodzi

18. | srodowiskowe domy samopomocy z woj. Lodzkiego
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19.

Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi

20.

Centrum Sportu i Rekreacji w Lasku

Lask, dnia 15 pazdziernika 2025 r.

Agnieszka Klos
Kierownik
Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Lasku
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