
 

1 

 

 

 

Plan pracy 

Środowiskowego Domu Samopomocy w Łasku 

na rok 2026. 
 

1. Cel ogólny 
 

Celem ogólnym działalności Środowiskowego Domu Samopomocy w Łasku, realizowanym w ramach niniejszego planu pracy, jest wspieranie 

osób z zaburzeniami psychicznymi w rozwijaniu kompetencji umożliwiających możliwie jak najbardziej samodzielne funkcjonowanie w życiu 

codziennym oraz aktywne pełnienie ról społecznych. 

Dom przeznaczony jest dla 60 osób z zaburzeniami psychicznymi (w chwili obecnej uruchomione jest 55 miejsc), w tym dla: 

a) osób przewlekle psychicznie chorych – typ A, 

b) osób z niepełnosprawnością intelektualną – typ B, 

c) osób wykazujących inne przewlekłe zaburzenia czynności psychicznych - typ C, 

d) osób ze spektrum autyzmu, lub niepełnosprawnościami sprzężonymi – typ D. 

 

2. Cele szczegółowe 
 

2.1. Zapewnienie usług bytowych, opiekuńczych, wspomagających oraz edukacyjnych na odpowiednim poziomie, dostosowanych zakresem  

i formą do indywidualnych potrzeb uczestników – osób z zaburzeniami psychicznymi, 

 

a) potrzeby bytowe realizowane będą przez zapewnienie uczestnikom miejsca pobytu dziennego, wyposażonego w niezbędne meble 

    i sprzęty oraz środki utrzymania higieny osobistej, 

 

b) zaspokajanie potrzeb opiekuńczych uczestników poprzez zapewnienie wsparcia w podstawowych czynnościach życiowych, podejmowanie 

działań na rzecz podnoszenia sprawności psychofizycznej i aktywizacji, udzielanie pomocy w załatwianiu spraw osobistych oraz organizację 

transportu umożliwiającego udział w zajęciach i powrót do miejsca zamieszkania, 

 

c) potrzeby wspomagające realizowane będą przez: 

- organizowanie terapii zajęciowej, 
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- organizowanie wsparcia psychologicznego i psychiatrycznego, szczególnie w celu wzmocnienia poczucia własnej wartości oraz 

   pewności siebie uczestników; 

- inspirowanie i rozwijanie kontaktów z rodziną i środowiskiem, 

- rozwijanie aktywności społecznej i samorządności, w szczególności poprzez udział w  lokalnych wydarzeniach kulturalnych 

 i społecznych. 

 

d) potrzeby edukacyjne realizowane będą przez: 

- aktywizację polisensoryczną uczestników z różnorodnymi dysfunkcjami, 

- uczenie przez doświadczenie życiowe, 

- uczestnictwo w terapii funkcji językowych i komunikacyjnych oraz  funkcji poznawczych 

- uczestnictwo w zajęciach kulturalno - edukacyjnych,  

- audycje telewizyjne i radiowe, Internet itp. 

 

2.2. Zapewnienie uczestnikom możliwie pełnego udziału w życiu społecznym poprzez wspieranie ich w podejmowaniu i pełnieniu różnorodnych 

ról społecznych – w rodzinie, środowisku lokalnym oraz w instytucjach życia publicznego. 

 

2.3. Kształtowanie i wzmacnianie prawidłowych relacji interpersonalnych wśród uczestników poprzez rozwijanie umiejętności społecznych oraz 

budowanie atmosfery wzajemnego szacunku i współpracy w ramach społeczności Domu. 

 

2.4. Inicjowanie i wspieranie działań sprzyjających integracji uczestników ze społecznością lokalną, w tym poprzez umożliwienie udziału w 

wydarzeniach towarzyskich, kulturalnych i społecznych. 

 

2.5. Prowadzenie reintegracji zawodowej i społecznej uczestników. 

 

 

3. Działania i metody pracy 
 

W 2026 r. Środowiskowy Dom Samopomocy będzie realizował zadania wynikające z: 

– ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej, 

– rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 9 grudnia 2010 w sprawie środowiskowych domów samopomocy, 

– ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego 

– Regulaminu Organizacyjnego Środowiskowego Domu Samopomocy w Łasku w zakresie odpowiadającym potrzebom uczestników. 
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Działania wspierająco – aktywizujące wobec uczestników będą realizowane w formie zorganizowanych zajęć, obejmujących treningi oraz 

zajęcia indywidualne i grupowe prowadzone w pracowniach tematycznych. Działania będą prowadzone systematycznie także poza ŚDS 

(hipoterapia – w Ośrodku Rekreacyjnej Jazdy konnej i Hipoterapii w Łodzi, ul. Smulska 28, pływanie – na Pływalni Centrum Sportu i Rekreacji 

w Łasku, ul. Szkolna 2, halliwick - w Klinice Rehabilitacyjnej Columna Medica w Łasku, wyjazdy integracyjne, współzawodnictwo sportowe, 

itp.)          

Metody pracy to: aktywizacja, modelowanie, prezentacja, warsztaty, ćwiczenia i inne, zależnie od potrzeb.                                                    

 

Plan działań w 2026 r. 
 

Trening funkcjonowania w codziennym życiu 

Cele treningu: 

- podtrzymanie u uczestników  lub nabycie  przez nich  umiejętności potrzebnych do samodzielnego życia 

      - nabycie przez uczestników umiejętności samoobsługowych 

      - nabycie przez uczestników kompetencji społecznych. 

 

 

Lp. 

 

Formy pracy 

 

 

Działania zmierzające do osiągnięcia celu 

 

Termin 

Liczba 

uczestników 

treningu/ 

zajęć 

 

Osoby 

 odpowiedzialne 

1. trening w zakresie 

wyglądu zewnętrznego i 

higieny osobistej 

Celem zajęć jest nauka oraz utrwalanie prawidłowych 

nawyków higienicznych, a także kształtowanie świadomości 

znaczenia estetycznego wyglądu zewnętrznego w 

codziennym funkcjonowaniu społecznym. Trening obejmuje 

m.in. zachęcanie do regularnego korzystania z prysznica lub 

kąpieli, codziennego mycia zębów, systematycznego i 

dokładnego mycia rąk oraz dbania o ogólną czystość ciała. 

Uczestnikom udzielana jest również pomoc w organizacji i 

dotarciu do usług fryzjerskich. 

Zajęcia realizowane są codziennie w ramach indywidualnej i 

grupowej pracy z uczestnikami. 

cały rok 50 terapeuta zajęciowy, 

opiekun i pozostali 

członkowie zespołu 

wspierająco - 

aktywizujacego 

2. trening umiejętności 

praktycznych 

Zajęcia mają na celu rozwijanie oraz utrwalanie umiejętności 

związanych z codziennym funkcjonowaniem w środowisku 

cały rok 45  członkowie   

zespołu wspierająco  
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domowym i społecznym. Uczestnicy uczą się dbania o 

porządek i czystość w swoim otoczeniu, w tym prania 

odzieży zarówno ręcznego, jak i z wykorzystaniem pralki 

automatycznej, stosowania odpowiednich środków 

piorących, zmiękczających i wybielających. Trening 

obejmuje także naukę wykonywania prac porządkowych w 

pomieszczeniach Domu oraz w jego otoczeniu – ogrodzie i 

na podwórzu. 

W ramach zajęć uczestnicy zdobywają umiejętność obsługi 

podstawowych urządzeń domowych służących utrzymaniu 

czystości, takich jak pralka, odkurzacz, żelazko, suszarka do 

włosów czy zmywarka, a także zmechanizowanego sprzętu 

AGD i urządzeń kuchennych. Dodatkowo, trening obejmuje 

naukę praktycznego posługiwania się kartą magnetyczną, 

telefonem komórkowym oraz kartą telefoniczną, co wspiera 

rozwój samodzielności w codziennych sytuacjach 

życiowych. 

Zajęcia prowadzone są pięć razy w tygodniu lub częściej – w 

zależności od indywidualnych potrzeb uczestników. 

 

– aktywizującego 

3. trening gospodarowania 

własnymi środkami 

finansowymi 

(budżetowy) 

Zajęcia mają na celu rozwijanie praktycznych umiejętności 

związanych z zarządzaniem finansami osobistymi. Obejmują 

naukę rozpoznawania nominałów pieniężnych (bilonu i 

banknotów), dokonywania racjonalnych zakupów, orientacji 

w cenach, wykonywania podstawowych obliczeń oraz 

opłacania stałych zobowiązań finansowych. Uczestnicy 

zdobywają również wiedzę na temat różnych sposobów 

gospodarowania pieniędzmi, planowania wydatków w ujęciu 

tygodniowym i miesięcznym oraz dostosowywania budżetu 

do indywidualnych możliwości i potrzeb. 

Zajęcia odbywają się raz w tygodniu lub częściej – w 

zależności od potrzeb uczestników. 

cały rok 25 terapeuta, 

pracownik socjalny   
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4. trening kulinarny Celem zajęć jest nabywanie i doskonalenie praktycznych 

umiejętności w zakresie przygotowywania prostych 

posiłków z zachowaniem zasad higieny i bezpieczeństwa. 

Uczestnicy uczą się również prawidłowego nakrywania do 

stołu oraz obsługi podstawowych urządzeń gospodarstwa 

domowego, takich jak: kuchenka elektryczno-gazowa, 

krajalnica, kuchenka mikrofalowa, toster, robot kuchenny, 

sokowirówka, frytkownica i inne. Zajęcia sprzyjają 

rozwijaniu samodzielności w codziennym funkcjonowaniu 

oraz kształtowaniu odpowiedzialnych postaw w zakresie 

gospodarowania przestrzenią kuchenną. 

Trening realizowany jest codziennie. 

 

cały rok 15 - 20 terapeuta zajęciowy, 

opiekun  

5. trening techniczny Zajęcia mają na celu naukę oraz podtrzymywanie 

umiejętności samodzielnego posługiwania się podstawowymi 

narzędziami, a także wykonywania drobnych napraw w 

otoczeniu domowym. W ramach treningu uczestnicy uczą się 

m.in.: uszczelniania okien i drzwi, wymiany zamków 

meblowych, wymiany uszczelek w armaturze oraz żarówek. 

Zajęcia sprzyjają rozwijaniu samodzielności, poczucia 

odpowiedzialności za otoczenie oraz praktycznych 

umiejętności przydatnych w codziennym życiu. 

Trening realizowany jest raz w tygodniu lub częściej – w 

zależności od indywidualnych potrzeb uczestników. 

 

cały rok 24 terapeuta  

zajęciowy 

 

Trening umiejętności społecznych i interpersonalnych 

   Cele treningu: 

    - ukształtowanie u uczestników umiejętności nawiązywania kontaktów z innymi osobami, także z osobami, które mają problemy w  

komunikacji  werbalnej 
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   - nauka rozwiązywania konfliktów w sposób społecznie akceptowany 

   - zintegrowanie uczestników ze środowiskiem społecznym i rodzinnym 

   - ukształtowanie u uczestników umiejętności współpracy i komunikowania się w grupie 

   - usprawnianie procesów poznawczych 

  

1. trening komunikacji 

(umiejętności prowadzenia 

rozmowy) 

Zajęcia skierowane są przede wszystkim do osób z 

zaburzeniami psychicznymi, które doświadczają trudności w 

zakresie nawiązywania i podtrzymywania kontaktów 

międzyludzkich. Celem treningu jest przeciwdziałanie 

izolacji społecznej poprzez rozwijanie kompetencji 

społecznych, w tym umiejętności budowania pozytywnych 

relacji interpersonalnych, aktywnego słuchania oraz 

zadawania pytań. Zajęcia mają również na celu wzmacnianie 

poczucia własnej wartości uczestników i zwiększanie ich 

otwartości na interakcje społeczne. 

Trening realizowany jeden raz w tygodniu w formie zajęć 

grupowych. 

 

cały rok 30 psycholog 

2. trening  rozwiązywania 

problemów w trudnych 

sytuacjach międzyludzkich 

Zajęcia koncentrują się na nauce skutecznych sposobów 

radzenia sobie w trudnych sytuacjach, które mogą pojawiać 

się w codziennych relacjach.  

Trening prowadzony jest w formie indywidualnej lub 

grupowej — w zależności od potrzeb uczestników. 

Spotkania odbywają się trzy razy w tygodniu lub częściej, 

jeśli sytuacja tego wymaga. 

cały rok 30 psycholog, 

pracownik 

socjalny 

3. zebrania społeczności Celem spotkań jest doskonalenie umiejętności 

interpersonalnych, ze szczególnym uwzględnieniem: 

rozwijania swobody wypowiadania się na forum grupy, 

kształtowania umiejętności aktywnego słuchania, 

nabywania zdolności mówienia o sobie i wyrażania 

cały rok 55    kierownik i 

zespół wspierająco 

- aktywizujący 
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własnych uczuć, rozwijania konstruktywnych sposobów 

rozwiązywania problemów interpersonalnych 

pojawiających się w grupie, budowania poczucia 

odpowiedzialności i zaangażowania poprzez wspólne 

planowanie wewnętrznych wydarzeń i imprez 

okolicznościowych. 

Zebrania odbywają się raz na dwa tygodnie i mają charakter 

wspierający, integrujący oraz rozwojowy. 

 

4. trening umiejętności 

komunikacyjnych z 

wykorzystaniem 

alternatywnych i 

wspomagających sposobów 

komunikowania się 

Wprowadzenie alternatywnych metod porozumiewania się 

dla osób mających trudności w werbalnym porozumiewaniu 

się. Umożliwienie takim osobom wyrażanie swoich potrzeb,  

myśli, opinii, a w konsekwencji pomaganie w  nawiązywaniu 

relacji i komunikacji z innymi osobami. 

Wspieranie budowania tożsamości osoby niemówiącej, które 

pozwala jej stać się autonomiczną jednostką, a tym samym 

daje niezależność i poczucie wpływu na swoje życie  

(daktylografia, piktogramy, makaton, elementy Polskiego 

Języka Migowego i Systemu Języka Migowego). 

 

cały rok 6 zespół wspierająco 

- aktywizujący 

 

 

Trening umiejętności spędzania czasu wolnego 

    Cele treningu: 

− kształtowanie umiejętności efektywnego wykorzystywania komputera, rozwijanie własnych zainteresowań 

− kształtowanie zdolności asertywnego wyrażania swojej opinii 

− rozładowanie napięcia i emocji 

− zdobycie przez uczestników umiejętności motywacyjnych pobudzających do własnej aktywności 

 

1. zajęcia komputerowe nauka podstaw z obsługi komputera (Word, OpenOffice, 

Paint, Power Point), pomoc w pisaniu dokumentów, które 

cały rok 40 terapeuci i 

terapeuci  
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mogą być przydatne w życiu; 

nauka korzystania z internetu (wyszukiwarki: google, mozilla 

firefox), gdzie i jak szukać informacji; 

nauka obsługi programów komputerowych: "Sokrates I i II", 

"Zwierzęta", programów prostej edukacji ("Akademia 

Finansowa", "Akademia Emocji i Uczuć", "Akademia 

Kolorowych Figur"), „Puzzle World”, „Krzyżówki” – 

oprogramowanie specjalne, „Porusz umysł”, „Alfabet”, 

„Kolorowe literki”; korzystanie z klawiatury Clevy z ramką 

oraz  specjalnie dostosowanych myszy komputerowych: 

Simply Works Switch 125 i myszy komputerowej 

adaptowanej;                                                             

wykorzystanie edukacyjnych programów komputerowych: 

„Happenings”, „Zimowe układanki”, „Wiosenne układanki”, 

„Gwiazdkowe układanki”, „Kolorowanki 2”, „Słoneczne 

układanki”, „Moje kartki świąteczne”, „Alfabet” (zabawy 

literami i głoskami ćwiczenia percepcji słuchowej), „Reading 

World (program do nauki języka angielskiego). 

Zajęcia prowadzone codziennie. 

 

zajęciowi 

2 mini kino multimedialne 

 

Celem zajęć jest wykorzystanie filmu jako narzędzia 

wspierającego rozwój poznawczy, emocjonalny i społeczny 

uczestników. 

Zakres działań obejmuje: 

wspólne oglądanie wybranych filmów dostosowanych do 

wieku i zainteresowań grupy, 

rozwijanie umiejętności świadomego wyboru gatunku 

filmowego zgodnie z własnymi preferencjami, 

pobudzanie refleksji oraz kształtowanie zachowań 

poznawczych i emocjonalnych w trakcie odbioru treści 

audiowizualnych, 

cały rok 50 terapeuta  

zajęciowy 
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stwarzanie przestrzeni do wyrażania własnych opinii, przeżyć 

i ocen na forum grupy, 

rozwijanie umiejętności dyskusji, argumentowania i 

uważnego słuchania innych punktów widzenia. 

Zajęcia mają charakter integracyjny i edukacyjny, a ich celem 

jest nie tylko rozrywka, ale również rozwój wrażliwości, 

empatii oraz zdolności komunikacyjnych uczestników. 

Film wyświetlany 1 raz w miesiącu. 

 

3 biblioterapia Organizacja zajęć grupowych i indywidualnych, obejmująca 

m.in.: zachęcanie uczestników do codziennego przeglądu 

prasy, ze szczególnym uwzględnieniem artykułów 

poświęconych tematyce zdrowotnej; prowadzenie głośnego 

czytania wybranych książek, opowiadań i artykułów w 

ramach spotkań grupowych; motywowanie do udziału w 

dyskusjach na temat przeczytanych treści oraz wspieranie 

społecznie akceptowanego wyrażania własnych opinii i 

przekonań w grupie. Uczestnicy mają możliwość 

swobodnego wypowiadania się na forum grupowym. 

Dodatkowo, realizacja cyklicznych grupowych wyjść do 

biblioteki publicznej, w której odbywają się tematyczne 

zajęcia edukacyjne i spotkania z bibliotekarzami. 

Zajęcia prowadzone są na bieżąco, w trybie codziennym. 

 

cały rok 25 terapeuta 

zajęciowy,   

4 spotkania kulturalne, 

wernisaże, wystawy, 

koncerty, kino, teatr, 

wycieczki 

Organizowanie imprez kulturalnych własnych i udział 

indywidualny  uczestników w imprezach organizowanych 

przez jednostki lokalne (dom kultury, biblioteka, muzeum). 

zgodnie z 

harmonogramem 

planowanych imprez 

na rok 2026  i 

okolicznościowo 

 

55 - 60 zespół 

wspierająco - 

aktywizujący 
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Trening załatwiania spraw w instytucjach 

Cele treningu: 

- zapoznanie  uczestników z działalnością konkretnych instytucji 

-    opanowanie samodzielnego załatwiania  spraw w instytucjach, ważnych dla uczestnika 

       -      rozwiązywanie problemów dnia codziennego w sferze rodzinnej, bytowej, urzędowej, mieszkaniowej, zdrowotnej 

 

 

1. 

trening załatwiania spraw 

w instytucjach 

 

Zapoznanie uczestników z działaniem instytucji oraz 

wskazaniem konkretnych osób i komórek organizacyjnych 

odpowiedzialnych za załatwianie określonych spraw 

urzędowych. Zajęcia obejmują także naukę i utrwalanie 

umiejętności w zakresie samodzielnego korzystania z 

instytucji zlokalizowanych na terenie miasta. 

W ramach treningu realizowane są wyjścia do urzędów, 

mające na celu zaznajomienie uczestników z ich lokalizacją, 

strukturą oraz zasadami funkcjonowania. 

Uczestnicy nabywają również praktyczne umiejętności w 

zakresie wypełniania dokumentów urzędowych, wniosków, 

sporządzania podań, odwołań oraz innych pism formalnych. 

Zajęcia prowadzone są raz w miesiącu lub częściej – w 

zależności od indywidualnych potrzeb uczestników. 

cały rok 30 pracownik 

socjalny 

 

Trening zachowań prozdrowotnych 

Cele treningu: 

- nabywanie umiejętności związanych z aktywnym udziałem we własnej farmakoterapii 

- nabywanie umiejętności korzystania z usług utrzymujących organizm w dobrym stanie zdrowia 

- wykorzystywanie wiedzy dotyczącej rozpoznawania objawów chorobowych i ich zgłaszania 

- poznawanie zagrożeń wynikających z  przedawkowania leków 
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1. trening lekowy i 

promocja zdrowia 

Ukierunkowany na kształtowanie i wzmacnianie postaw 

sprzyjających dbaniu o zdrowie fizyczne i psychiczne, ze 

szczególnym uwzględnieniem potrzeb osób z zaburzeniami 

psychicznymi. 

Zakres treningu obejmuje: 

– naukę systematycznego przyjmowania leków, zwłaszcza w 

przypadku osób przewlekle chorych psychicznie, 

– rozwijanie umiejętności rozpoznawania objawów 

somatycznych oraz sygnalizowania dolegliwości 

zdrowotnych, ze szczególnym naciskiem na identyfikację i 

reagowanie na nasilające się symptomy choroby 

psychicznej, 

– edukację zdrowotną w formie pogadanek na temat 

szkodliwości palenia tytoniu, nadużywania alkoholu oraz 

znaczenia stosowania odpowiedniej, zbilansowanej diety w 

codziennym funkcjonowaniu. 

Trening realizowany jest w sposób dostosowany do 

możliwości i potrzeb uczestników, z uwzględnieniem ich 

stanu zdrowia oraz poziomu samodzielności. 

 

cały rok 

 

 

10           

(tr. lekowy) 

 

40 

(promocja 

zdrowia) 

 

terapeuta 

2. pomoc w dostępie do 

niezbędnych 

świadczeń 

zdrowotnych 

Utrzymywanie bieżącego kontaktu z placówkami służby 

zdrowia (m.in.: stomatolog, lekarz pierwszego kontaktu i inne 

poradnie specjalistyczne, przede wszystkim Poradnia 

Zdrowia Psychicznego i Neurologiczna, a także Poradnia 

Rehabilitacyjna); 

stały kontakt z Centrum Psychiatrycznym w Warcie i 

Pabianickim Centrum Psychiatrycznym  w Pabianicach w 

zakresie   hospitalizacji osób z chorobą psychiczną 

w sytuacjach znacznego pogorszenia stanu psychicznego, po 

otrzymaniu skierowania od lekarza psychiatry - pomoc w 

umieszczeniu chorego w oddziale psychiatrycznym, celem 

hospitalizacji; 

w zależności od 

potrzeb 

22 pracownik 

socjalny, 

opiekun 
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pomoc przy zakupie leków i realizacja recept w aptece. 

 

3. poradnictwo 

psychologiczne 

Umożliwienie rozwiązywania pojawiających się problemów 

życiowych z wykorzystaniem posiadanych przez uczestnika 

zasobów. 

Nauka  radzenia sobie z nasilonymi okresowo objawami 

choroby psychicznej. 

Stymulowanie procesów poznawczych. 

Poradnictwo w zależności od potrzeb. 

 

cały rok 40 psycholog 

4. fototerapia Fototerapia z wykorzystaniem lampy Fotovita umożliwia 

uczestnikom uzupełnienie niedoboru naturalnego światła 

słonecznego, który szczególnie doskwiera w okresie 

jesienno-zimowym. Regularne korzystanie z lampy wpływa 

korzystnie na samopoczucie – wspiera redukcję objawów 

apatii, obniżonego nastroju oraz stresu. 

Każda sesja z lampą Fotovita trwa 30 minut. 

 

w okresie jesienno - 

zimowym 

25 Terapeuta 

zajęciowy 

 

 

 

Terapia ruchowa 

Cele terapii ruchowej: 

          - przywracanie sprawności fizycznej i psychicznej w możliwym do osiągnięcia zakresie 

- utrzymanie u uczestników ogólnej sprawności, kondycji i wydolności fizycznej 

- reedukacja posturalna 

- udział uczestników w wycieczkach, imprezach rekreacyjnych i zawodach sportowych. 

 

 

1. Pływanie 

 

 

Zajęcia na pływalni krytej obejmują naukę oraz 

doskonalenie umiejętności pływackich, a także rozwijanie 

funkcji motorycznych poprzez zabawy i ćwiczenia ruchowe 

cały rok 12  
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w wodzie. 

Wyjazdy na basen odbywają się raz w tygodniu. 

 

 

 

terapeuta 

 

 

 

 

 

2 ćwiczenia 

ogólnorozwojowe 

Codzienne zajęcia ruchowe obejmują ćwiczenia na sprzęcie 

rehabilitacyjnym w sali rehabilitacyjnej, indywidualne 

ćwiczenia z wykorzystaniem sprzętu sportowego oraz 

ćwiczenia korekcyjno-kompensacyjne dostosowane do 

potrzeb uczestników.  

cały rok 

 

45 

3 hipoterapia Zajęcia mają na celu poprawę koordynacji ruchowej oraz 

orientacji przestrzennej uczestników poprzez ćwiczenia 

wykonywane podczas jazdy konnej. Dodatkowo obejmują 

próby nauki samodzielnego kierowania koniem pod 

nadzorem instruktora (na lonży). 

Regularny udział w zajęciach wspiera rozwój poczucia 

własnej wartości oraz przyczynia się do redukcji zaburzeń 

emocjonalnych. 

Wyjazdy do stadniny planowane są od 26 do 30 razy w ciągu 

roku. 

 

w okresie wiosennym, 

letnim i jesiennym 

20 

wykwalifikowany 

instruktor rekreacji 

ruchowej w zakresie 

hipoterapii 

 

 

4. gry i zabawy na 

powietrzu, marsze z 

kijami treckingowymi, 

przejażdżki rowerowe 

Zajęcia rekreacyjno-sportowe na świeżym powietrzu 

obejmują różnorodne formy aktywności fizycznej 

dostosowane do możliwości uczestników. W programie 

znajdują się marsze z kijami trekkingowymi realizowane na 

terenie parku miejskiego oraz stadionu Centrum Sportu i 

Rekreacji, krótkie wycieczki rowerowe, a także gry i zabawy 

ruchowe na świeżym powietrzu. 

Uczestnicy biorą również udział w zawodach 

lekkoatletycznych oraz olimpiadach sportowych dla osób z 

niepełnosprawnościami, rozwijając tym samym sprawność 

fizyczną, integrację społeczną oraz ducha zdrowej 

rywalizacji. 

W ramach zajęć doskonalone są także umiejętności gry w 

głównie w okresie 

letnim i jesiennym w 

zależności od pogody  

lub  okolicznościowo 

30 

terapeuta, opiekun 
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boccię, zarówno w formie treningów, jak i poprzez udział w 

indywidualnych i zespołowych zawodach BOCCE. 

 

 

 

Zajęcia zintegrowane 

Cele zajęć zintegrowanych: 

- podnoszenie poziomu wiedzy ogólnej 

- doskonalenie sprawności manualnej 

- doskonalenie koordynacji wzrokowo – słuchowo – ruchowej 

 

 

1. 

zajęcia stymulujące 

procesy poznawcze 

Zajęcia realizowane są codziennie i mają na celu 

podtrzymywanie oraz rozwijanie podstawowych 

umiejętności w zakresie czytania, pisania i liczenia. Program 

obejmuje działania stymulujące i korygujące funkcje 

percepcyjno-motoryczne, a także pracę wyrównawczą w 

obszarze edukacyjnym i komunikacyjnym. Uczestnicy 

doskonalą techniki czytania i pisania poprzez lekturę prasy, 

książek oraz ćwiczenia praktyczne. 

W ramach zajęć kształtowane są także pojęcia z zakresu 

geometrii (rozpoznawanie figur), umiejętność odczytywania 

godzin na zegarze oraz podstawowa wiedza z geografii, 

biologii i historii. Program wzbogacają ćwiczenia logiczne, 

rozwiązywanie krzyżówek oraz gry i zabawy towarzyskie 

wspierające rozwój poznawczy i społeczny. 

 

cały rok 24 członkowie 

zespołu 

wspierająco - 

aktywizujacego 

 

 

 

Poradnictwo psychologiczne 

Cele poradnictwa psychologicznego: 

- pomoc w rozwiązywaniu trudności życiowych 

- kształtowanie umiejętności współpracy i komunikowania się w grupie 
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- zidentyfikowanie przyczyn zgłaszanych przez uczestników trudnych dla nich spraw i wspólne (z uczestnikami) wypracowanie sposobów 

ich rozwiązania 

- stworzenie możliwego zbioru rozwiązań alternatywnych i przedyskutowanie konsekwencji wyboru każdego z nich 

- redukcja stresu, odprężenie i relaks 

- poprawa koncentracji uwagi 

 

 

1. 

poradnictwo 

psychologiczne 

indywidualne 

Wsparcie psychologiczne realizowane jest w formie 

indywidualnych rozmów odbywających się codziennie lub w 

razie potrzeb uczestników. Spotkania mają na celu 

omówienie bieżących problemów i trudności pojawiających 

się w codziennym funkcjonowaniu. 

Uczestnicy otrzymują pomoc w rozwiązywaniu sytuacji 

życiowych, wsparcie w przezwyciężaniu dyskomfortu 

psychicznego oraz w dążeniu do poprawy jakości życia. 

Zajęcia sprzyjają wzmocnieniu dobrostanu emocjonalnego i 

rozwijaniu umiejętności radzenia sobie w trudnych 

sytuacjach. 

 

w zależności od 

 potrzeb – cały rok 

30 psycholog 

2. poradnictwo 

psychologiczne 

grupowe 

Kształtowanie umiejętności konstruktywnego 

porozumiewania  się i rozwiązywania konfliktów. 

Nabywanie wiedzy i umiejętności dotyczących sposobów 

radzenia sobie ze stresem, złością, odpowiednie 

wykorzystanie nabytego doświadczenia w tym zakresie. 

Wzmacnianie poczucia własnej wartości; 

1 raz w tygodniu. 

 

cały rok 30 psycholog 

 

 

     Terapia zajęciowa 

Cele terapii zajęciowej: 

- poznanie różnorodnych technik pracy 

- podtrzymywanie i rozwijanie własnych  zainteresowań i uzdolnień 
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- nabywanie umiejętności do samodzielnej pracy 

      -    wzmacnianie i wykorzystanie kreatywności do poprawy samopoczucia psychicznego 

      -    usprawnianie koncentracji uwagi i koordynacji wzrokowo – ruchowej 

      -    rozwijanie cierpliwości i usprawnianie motoryki małej 

 

 

1. 

 

zajęcia plastyczne prowadzenie zajęć z zakresu takich technik jak: rysowanie 

kredkami, ołówkiem, węglem, kredą; 

malowanie farbami olejnymi, plakatowymi, akwarelami; 

malowanie na szkle; wykonywanie kartek 

okolicznościowych; nauka technik filcowania, decoupage, 

scrapbooking, linoryt; codziennie. 

 

cały rok 

 

14 - 16 terapeuta 

2. 

 

hafciarstwo, krawiectwo  

 

zapoznanie z różnorodnymi technikami szycia, haftowania, 

tkania, dziergania, szydełkowania, wykonywania aplikacji i 

makram; nauka prasowania; nauka obsługi maszyny do 

szycia; reperacja odzieży; przygotowywanie kostiumów do 

przedstawień, dekoracji; codziennie. 

 

cały rok 

 

 

14 - 16  terapeuta 

zajęciowy 

3. rękodzielnictwo nauka wykonywania wyrobów użytkowych i dekoracji 

okazjonalnych z materiałów naturalnych (np. wiklina 

papierowa) i dekoracyjnych; nauka ikebany, układania 

kompozycji w wazonie, w koszyku; nauka wykonywania 

form przestrzennych z masy solnej i gipsu; codziennie. 

 

cały rok 

 

14 - 16 terapeuta 

zajęciowy 

4. zajęcia w pracowni 

komputerowej 
nauka obsługi komputera, urządzeń peryferyjnych m.in. 

drukarki, kserokopiarki, skanera, cyfrowego aparatu 

fotograficznego. Nauka nowych umiejętności i kompetencji 

z zakresu systemów operacyjnych, zarzadzania plikami i 

folderami, edycji tekstu, tworzenia i umieszczania postów na 

profilu społecznościowym (Facebook) naszego ŚDS, 

cały rok 12 - 18 terapeuta 

zajęciowy 
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tworzenia prostej grafiki komputerowej, obróbki zdjęć. W 

pracy z komputerem wykorzystywane będą gry i programy 

edukacyjne w celu podtrzymania i rozwijania umiejętności 

szkolnych.  

5. zajęcia teatralne przygotowania do przedstawienia teatralnego, nauka roli, 

opanowanie tekstu, wykonywanie elementów scenografii,  

kostiumów i rekwizytów, które później posłużą do realizacji 

spektaklu. 

2 – 3 razy 

 w tygodniu 

25 instruktor 

teatralny 

      

 

Inne formy aktywizacji, skierowane głównie do uczestników z niepełnosprawnością sprzężoną lub z spektrum autyzmu: 

 

Halliwick - forma usług, jaką stosujemy wobec 20 uczestników z niepełnosprawnością sprzężoną. Metoda Halliwick jest rewelacyjną i 

unikalną metodą terapii w wodzie i nauki pływania dla osób niepełnosprawnych, szczególnie z zaburzeniami pochodzenia neurologicznego, 

słuchu i wzroku, jak również z zaburzeniami emocjonalnymi. Koncepcja opiera się na przekonaniu, że zajęcia w wodzie niosą ze sobą 

ogromne korzyści obejmujące wszystkie sfery życia człowieka wpływając na rozwój fizyczny, społeczny, poznawczy i językowy. Podczas 

zajęć pływak uczy się kontrolowania oddechu i osiągania bezpiecznych pozycji do oddychania oraz kontroli poruszania, która zależy m.in. od 

przystosowania psychicznego i kontroli równowagi w wodzie. Nauka prowadzi do osiągnięcia jak największej niezależności oraz 

absolutnego poczucia bezpieczeństwa, które oparte jest na gruntownej znajomości środowiska wodnego i zdolności swobodnego 

kontrolowania w nim swoich ruchów. Zajęcia prowadzone będą w Klinice Rehabilitacyjnej Columna Medica w Łasku, przez  

wykwalifikowanego szkoleniowca, posiadającego certyfikat kursu Koncepcji Halliwick.  

 

Dogoterapia - to metoda wykorzystująca odpowiednio przygotowane psy w rehabilitacji osób niepełnosprawnych. To system ćwiczeń i 

zabaw z psami wspomagający rehabilitację ruchową oraz umysłową uczestników ŚDS z niepełnosprawnością sprzężoną. Udział psa służy 

wzmocnieniu rehabilitacji, wspomaga wszechstronne oddziaływania na psychikę, odczucia i zdrowie uczestników. 

Zajęcia prowadzone z udziałem zwierząt powodują wiele korzyści: uczą otwartości, dają wzmocnienia pozytywne, kształtują postawę 

opiekuńczości i troski, dodają odwagi, wspierają rozwój poznawczy i mowy, pozytywnie wpływają na rozwój emocjonalny i społeczny. 

Zajęcia prowadzone będą w ŚDS przez wykwalifikowanych kynoterapeutów z Centrum Doger ze Zduńskiej Woli. 

 

Zajęcia logopedyczne - terapia zaburzonej zdolności komunikacji ma z założenia na celu usunięcie tego zaburzenia. Jednak bywa, że czasem 

np. u ludzi z chronicznym zaburzeniem zdolności komunikacyjnych lub u osób z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu głębokim, taki 

cel jest nierealny i zaburzona zdolność komunikacyjna będzie nadal trwać. W takich przypadkach najważniejszym celem terapii jest 
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maksymalne ograniczenie lub zredukowanie zaburzeń komunikacji. Równocześnie należy dążyć do stworzenia optymalnych warunków do 

kształtowania postawy komunikacyjnej, aby osoby te pomimo swojej długotrwałej zaburzonej komunikacji nie miały bariery w 

komunikowaniu się. 

Terapia logopedyczna będzie  realizowana specyficznymi metodami w ściśle określonej sytuacji celowego uczenia się w celu eliminowania 

zaburzeń komunikacji. Zajęcia logopedyczne prowadzone będą przez specjalistę – logopedę. 

 

Zajęcia rehabilitacji ruchowej (fizjoterapia) - forma usług, skierowana do uczestników głównie z niepełnosprawnością sprzężoną. 

Prowadzone przez specjalistę - fizjoterapeutę po wcześniejszej konsultacji i zgodnie z zaleceniami lekarza rehabilitacji. Dodatkowo w ŚDS 

prowadzona będzie rehabilitacja ruchowa dla osób ze znacznym stopniem niepełnosprawności w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia, w 

wymiarze 80 godzin w roku kalendarzowym, tzw. rehabilitacja domowa. 

 

Muzykoterapia - to forma terapii bazująca na leczniczym wpływie dźwięku i muzyki na organizm i psychikę człowieka. Muzykoterapia 

zmniejsza lęki, depresję, poprawia samoocenę, a nawet leczy bezsenność. Dźwięki oddziałują na ludzki układ wegetatywny, krążenia oraz 

oddechowy. Muzyka, wywiera pozytywny wpływ na psychikę. Muzykoterapia stosowana jest najczęściej w lecznictwie psychiatrycznym. 

Wówczas terapia ta polega na wyzwalaniu emocji i aktywizowaniu uczuć. Bodźce słuchowe, które pacjent odbiera, wyzwalają w nim wrażenia 

intelektualne i emocjonalne. W połączeniu z zajęciami teatralnymi zajęcia z muzykoterapii bardzo pozytywnie wpływają na relacje między 

uczestnikami. 
 

Hortiterapia – jest metodą terapii zajęciowej, która wykorzystuje rośliny i ogrody do wspomagania leczenia tradycyjnego. Dzięki oddziaływaniu 

na wszystkie zmysły pozwala na pracę nad wieloma sferami jednocześnie – od koordynacji wzrokowo-ruchowej, spostrzegawczości, pamięci, 

czyli umiejętności poznawczych, do wzrostu poczucia więzi z naturą i doświadczania niemal mistycznie przyrody. Ten rodzaj terapii prowadzony 

będzie na terenie przylegającym do budynku, gdzie wyodrębnione zostały rabaty kwiatowe i warzywne. 

 

Dźwiękoterapia – przy użyciu gongów, mis, dzwonków; sesje dźwiękowe grupowe (do 10 osób) to metoda redukująca stres, relaksująca umysł, 

obniżająca ciśnienie krwi, zmniejszająca napięcie mięśniowe, wyciszająca stany lękowe, normalizująca wahania nastroju, wspomagająca 

rehabilitację. Sesje dźwiękowe prowadzone w odpowiedniej scenerii i z użyciem mis terapeutycznych Petera Hessa, gongów, dzwonków i innych 

prowadzone będą w ŚDS jeden raz w miesiącu przez certyfikowanego masażystę dźwiękiem, naturoterapeutkę, trenera mentalnego. 

 

W ciągu całego roku członkowie zespołu wspierająco – aktywizującego starają się zachęcać do udziału w zajęciach wszystkich 

uczestników ŚDS. Oferta usług świadczonych przez Dom opiera się na działaniach długoterminowych, a formy pomocy dostosowane są do 

indywidualnych potrzeb i możliwości każdej z osób uczestniczących w zajęciach. Każdy uczestnik rozwija się we własnym tempie, bez nacisku  

i presji czasu. W zależności od rodzaju zaburzeń psychicznych zajęcia prowadzone będą oddzielnie dla osób z niepełnosprawnością 

intelektualną, oddzielnie dla chorych psychicznie i wykazujących inne przewlekłe zaburzenia czynności psychicznych. Doboru uczestników do 
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grupy dokonuje się także zgodnie z odpowiednimi predyspozycjami indywidualnymi uczestników oraz zgodnie z odpowiednimi 

umiejętnościami, bądź ich brakiem. Uczestnicy z niepełnosprawnością sprzężoną także będą stanowić odrębną grupę dla stosowania wobec nich 

specjalnie przygotowanych usług (halliwick, dogoterapia, hipoterapia, zajęcia logopedyczne, zajęcia rehabilitacji ruchowej, terapia dźwiękiem). 

 

Wszelkie zajęcia  z uczestnikami prowadzone będą zgodnie z: 

• Indywidualnym Planem Postępowania Wspierająco - Aktywizującego         

• planem działań (zajęć wspierająco – aktywizujących i treningów w ŚDS na rok 2026); 

• planem usług dodatkowych (innych form aktywizacji) na rok 2026 – projekty zewnętrzne; 

• harmonogramem planowanych imprez okolicznościowych, wyjść, spotkań integracyjnych, wycieczek na rok 2026. 

 

Środowiskowy Dom Samopomocy posiada następujące pomieszczenia, w których prowadzone będą zajęcia wspierająco – aktywizujące: 

- pracownia kulinarna + jadalnia 

- pokój zajęć zintegrowanych 

- pracownia krawiecko – hafciarska 

- sala rehabilitacyjna, do terapii ruchem 

- sala do treningu praktycznego  

- pokój psychologa 

- pokój pracownika socjalnego 

- pracownia plastyczna 

- sale wielofunkcyjne 

- pracownia komputerowa 

- pokój do pracy z logopedą 

- sala ogólna przeznaczona do spotkań uczestników z rodzinami. 

 

Poprzez w/w działania wspierająco – aktywizujące oczekujemy, że uczestnicy osiągną następujące efekty: 

• zminimalizują bezczynność, która pogłębia zmiany chorobowe i zaburza funkcjonowanie w życiu codziennym; 

• nawiążą kontakty społeczne, co podniesie ich poczucie własnej wartości; 

• posiądą umiejętności radzenia sobie w życiu i radzenia sobie z własną chorobą, a  w przypadku choroby psychicznej będą potrafili ocenić 

swój stan psychiczny, nazwać objawy choroby i poradzić sobie z tymi objawami; 

• staną się bardziej samodzielni w wielu dziedzinach życia; 

      •   będą potrafili radzić sobie z emocjami, stresem, lękiem i sytuacjami trudnymi; 
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    •  będą potrafili aktywnie spędzać czas wolny; 

      •  podniosą kompetencje i aktywność społeczną; 

      •  zwiększą samodyscyplinę, punktualność, odpowiedzialność za powierzone zadania i mienie, tempo pracy, dokładność; 

      •  osoby z problemami w komunikacji werbalnej posiądą większe umiejętności komunikacji i porozumiewania. 

 

5. Wykaz kadry prowadzącej zajęcia w ŚDS Łask: 
 

Środowiskowy Dom Samopomocy w Łasku zatrudnia osoby niezbędne do realizacji zadań i zapewnienia sprawnego funkcjonowania placówki. 

Wszystkie osoby zatrudnione w ŚDS  posiadają odpowiednie kwalifikacje i doświadczenie zawodowe: 

 

kierownik ŚDS, ukończone studia licencjackie w zakresie pracy socjalnej, studia magisterskie na kierunku pedagogika w specjalności pedagogika 

resocjalizacyjna, ukończony kurs z zakresu pedagogiki w formach pozaszkolnych, studia podyplomowe z organizacji pomocy społecznej, ponad 4 lata 

pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi; wymiar czasu pracy – 1/1 etat; 

psycholog, ukończone studia wyższe magisterskie  w Szkole Wyższej Psychologii Społecznej w Warszawie w zakresie psychologii;  podyplomowy 

kurs psychoterapii w Polskim Instytucie Ericksonowskim; prowadzone zajęcia: grupowe służące poprawie komunikacji i pogłębiające 

zainteresowania własne uczestników ŚDS, poradnictwo psychologiczne indywidualne i grupowe; ponad 5 lat pracy z osobami z zaburzeniami 

psychicznymi; wymiar czasu pracy – 3/4 etatu 

 

starszy terapeuta, ukończone studia zawodowe na kierunku wychowanie plastyczne w Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu; studia 

uzupełniające magisterskie na kierunku pedagogicznym w Wyższej Szkole Humanistyczno-Ekonomicznej w Łodzi; ukończone studia 

podyplomowe w zakresie oligofrenopedagogiki; 

prowadzone zajęcia: terapia zajęciowa w pracowni plastycznej, zajęcia z komputerem, trening farmakologiczny, trening umiejętności 

komunikacyjnych z wykorzystaniem alternatywnych i wspomagających sposobów komunikowania się; ponad 28 lat pracy z osobami z 

zaburzeniami psychicznymi; wymiar czasu pracy – 1/1 etat; 

 

starszy terapeuta, ukończone studia magisterskie na kierunku pedagogiki terapeutycznej z rehabilitacją w Akademii Świętokrzyskiej im. Jana 

Kochanowskiego w Kielcach, filia  w Piotrkowie Trybunalskim; 

prowadzone zajęcia: zajęcia zintegrowane, trening umiejętności spędzania wolnego czasu, terapia ruchem; 15 lat pracy z osobami z zaburzeniami 

psychicznymi; wymiar czasu pracy – 1/1 etat; 

 

terapeuta, ukończone studia licencjackie w UŁ na kierunku pedagogika w specjalności pedagogika wspierająca z profilaktyką niedostosowania społecznego; 
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prowadzone zajęcia: zajęcia zintegrowane, trening umiejętności spędzania wolnego czasu, trening umiejętności komunikacyjnych z wykorzystaniem 

alternatywnych i wspomagających sposobów komunikowania się, trening umiejętności praktycznych; 3 lata pracy z osobami z zaburzeniami 

psychicznymi, wymiar czasu pracy – 1/1 etatu; 

 

starszy terapeuta zajęciowy, ukończone Medyczne Studium Zawodowe im. Marii Stencel w Łodzi w zawodzie terapeuty zajęciowego o dwuletnim 

okresie nauczania; prowadzone zajęcia: terapia zajęciowa w pracowni krawiecko - hafciarskiej, trening umiejętności praktycznych, trening 

techniczny; 15 lat pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi; wymiar czasu pracy – 1/1 etatu; 

 

starszy terapeuta zajęciowy, ukończone Policealne Studium Medyczne w Sieradzu, uzyskała tytuł zawodowy terapeuta zajęciowy; 18 lat pracy z 

osobami z zaburzeniami psychicznymi; prowadzone zajęcia: trening kulinarny z elementami treningu budżetowego, trening umiejętności 

praktycznych; wymiar czasu pracy – 1/1 etatu; 

 

terapeuta zajęciowy, ukończona szkoła średnia i policealne szkoły odpowiednich specjalności (terapeuta zajęciowy, opiekun medyczny, opiekunka 

środowiskowa); prowadzone zajęcia: terapia zajęciowa w sali rękodzieła, trening w zakresie higieny i wyglądu zewnętrznego; ponad 4 lata pracy z 

osobami z zaburzeniami psychicznymi; wymiar czasu pracy – 1/1 etatu; 

 

terapeuta zajęciowy, ukończona szkoła średnia i policealna szkoła odpowiedniej specjalności (terapeuta zajęciowy); prowadzone zajęcia: terapia zajęciowa; 

11 miesięcy pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi; wymiar czasu pracy – 1/1 etatu; 

 

starszy pracownik socjalny, ukończone Policealne Studium Zawodowe w Ostródzie – uzyskany tytuł zawodowy pracownik socjalny; prowadzone 

zajęcia: trening budżetowy, trening rozwiązywania problemów w trudnych sytuacjach międzyludzkich, trening załatwiania spraw w instytucjach, 

trening relaksacyjny, ponadto praca socjalna w środowisku; ponad 16 lat pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi; wymiar czasu pracy – 1/1 

etatu; 

 

instruktor terapii zajęciowej, ukończone studia wyższe na Akademii Sztuk Pięknych im. Wł. Strzemińskiego w Łodzi, uzyskany tytuł – magister 

sztuki; prowadzone zajęcia z arteterapii; 8 miesięcy pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi; wymiar czasu pracy – 1/1 etatu; 

 

opiekun, ukończona Szkoła Policealna Dla Dorosłych Nr 5 w Zduńskiej Woli – kierunek opiekun medyczny, ponad 2 lata pracy z osobami z 

zaburzeniami psychicznymi; wykonuje czynności opiekuńcze podczas transportu uczestników do ŚDS i w ośrodku, trening higieniczny; wymiar 

czasu pracy – 1/1 etatu. 

 

Dodatkowo usługi w ŚDS świadczą:  
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instruktor teatralny, magister pedagogiki, instruktor w dziedzinie teatru (trzecia kategoria instruktorska); prowadzi zajęcia teatralne; świadczy usługi na 

podstawie zawartej umowy zlecenia; wymagany staż pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi spełniony; 

 

fizjoterapeuta,  

posiada prawo wykonywania zawodu fizjoterapeuty z tytułem zawodowym – licencjat fizjoterapii; wymagany staż pracy z osobami z zaburzeniami 

psychicznymi spełniony; świadczy usługi na podstawie zawartej umowy w ramach prowadzenia własnej firmy FIZJOTERAPIA Mariusz 

Ziębaczewski; 

 

muzykoterapeuta, ukończone studia wyższe podyplomowe czterosemestralne w Akademii Muzycznej im. Karola Szymanowskiego w Katowicach 

w zakresie muzykoterapii; prowadzi zajęcia z muzykoterapii; wymagany staż pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi spełniony; świadczy 

usługi na podstawie zawartej umowy w ramach prowadzenia własnej firmy STUDIO  PANORAMA Michał Makulski; 

 

logopeda, ukończone studia wyższe podyplomowe czterosemestralne w Wyższej Szkole Gospodarki Krajowej w Kutnie, Wydział Centrum 

Doskonalenia Kadr i Nauczycieli; prowadzi zajęcia logopedyczne; świadczy usługi na podstawie zawartej umowy zlecenia; wymagany staż pracy 

z osobami z zaburzeniami psychicznymi spełniony. 

 

6. Szkolenia 
 

Dla członków zespołu wspierająco – aktywizującego planowane są na rok 2026 następujące  szkolenia: 

 

a) Trening Umiejętności Społecznych. 

b) Współpraca zespołów terapeutycznych 

c) Proces adaptacji uczestnika ŚDS. 

d) Zaburzenia osobowości – formy terapii, leczenie. 

e) Trening zastępowania agresji. 

f) Schizofrenia – rozpoznanie i rodzaje, komunikacja, zasady i metody postępowania. 

g) Postepowanie w przypadku zachowań agresywnych i autoagresywnych u uczestników ŚDS. 

h) Granice w relacji pracownik – uczestnik jako podstawa współpracy i wzajemnego szacunku. 

i) Dorosły z zaburzeniem ze spektrum autyzmu w ŚDS. 

 

7. Planowane działania zmierzające do utrzymania przez Środowiskowy Dom Samopomocy w Łasku standardów. 
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Środowiskowy Dom Samopomocy w Łasku, mieszczący się w nowo wybudowanym obiekcie, podejmuje szereg działań mających na celu 

zapewnienie wysokiej jakości wsparcia oraz spełnienie obowiązujących standardów usług świadczonych na rzecz osób z zaburzeniami 

psychicznymi i niepełnosprawnościami. Nowy budynek ŚDS został zaprojektowany i wykonany z uwzględnieniem obowiązujących wymogów 

lokalowych oraz dostępności – jest przestronny, nowoczesny, jasny, czysty i pozbawiony barier architektonicznych. Obiekt posiada odpowiednie 

zaplecze lokalowe i funkcjonalne, umożliwiające przyjęcie docelowej liczby 60 uczestników. Obecnie Środowiskowy Dom Samopomocy w 

Łasku zapewnia wsparcie 55 uczestnikom. Placówka jest w pełni przygotowana organizacyjnie i lokalowo na przyjęcie kolejnych pięciu osób, 

zgodnie z docelową liczbą miejsc określoną dla obiektu. Wraz z przyjęciem nowych uczestników, podejmowane będą działania mające na celu 

dostosowanie form wsparcia do ich indywidualnych potrzeb i oczekiwań, zgodnie z zasadą indywidualizacji oddziaływań terapeutycznych i 

opiekuńczych. W celu zapewnienia właściwej jakości świadczonych usług oraz utrzymania wymaganych norm zatrudnienia, planowane jest 

również rozszerzenie zespołu pracowników o dodatkowych specjalistów, zgodnie z obowiązującym rozporządzeniem w sprawie 

środowiskowych domów samopomocy. Obiekt spełnia wszystkie standardy techniczne, funkcjonalne i dostępnościowe określone w przepisach 

prawa, co gwarantuje bezpieczne i komfortowe warunki pobytu dla uczestników. 

8. Harmonogram planowanych imprez okolicznościowych, spotkań, wycieczek na rok 2026 dla uczestników 

Środowiskowego Domu Samopomocy w Łasku 

 

MIESIĄC   

    

 

RODZAJ PLANOWANEJ IMPREZY 

styczeń Udział Uczestników ŚDS w IV Przeglądzie kolęd i pastorałek w ŚDS Dąbrówka. 

Kolęda duszpasterska w ŚDS. 

Wyjazd do kręgielni w Zduńskiej Woli. 

luty Bal karnawałowy z udziałem zaproszonych ŚDS – ów z Walewic, Sędziejowic, DPS z Chorzeszowa, uczestników projektu 

„Albercik” z Kwiatkowic; 

„Tłusty czwartek” - 12.02.2026 r. 

Walentynki - 14.02.2026 r. 

Wyjście do kościoła Najświętszego Serca Jezusowego w Wiewiórczynie na Popielec 18.02.2026 r. 

marzec Dzień kobiet i mężczyzn w ŚDS.  

Wyjazd na seans filmowy do kina. 

Konkurs na wiosenną kanapkę. 
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kwiecień „Świecimy na niebiesko” – integrujemy się z Dniem świadomości autyzmu – 02.04.2026 r. – dekoracja budynku na kolor 

niebieski. 

Udział uczestników ŚDS w konkursie plastycznym, organizowanym przez Starostwo Powiatowe w Łasku pn. „Najpiękniejsza 

Pisanka Wielkanocna w Powiecie Łaskim”. 

Uroczyste śniadanie wielkanocne.  

Udział Uczestników ŚDS w XXVII edycji Przeglądu Twórczości Plastycznej Osób chorych, Starszych i Niepełnosprawnych 

Sztuka jak Balsam – „Moje wspomnienia”, organizowanej przez RCPS i Bibliotekę Wojewódzką im. J. Piłsudskiego w Łodzi. 

maj Dzień flagi – 02.05.2026 r.  

Wyjazd do arboretum w Rogowie. 

Dzień Rodziny – uroczyste spotkanie z rodzicami/opiekunami. 

Spacery i wycieczki rowerowe. 

Wyjazd na seans filmowy do kina. 

czerwiec Udział w XIX Wojewódzkiej Olimpiadzie Osób Niepełnosprawnych Intelektualnie „Ziemia Łódzka 2026” 

Organizacja XX Wojewódzkiego Konkursu Plastycznego Łask 2026 pn.” Królestwo roślin”– wernisaż w Łaskim Domu Kultury. 

Udział w Mega Dyskotece w Białej, organizowanej corocznie przez ŚDS w Osieku. 

Wyjazd do mini zoo „Dobronianka” w Dobroniu.  
lipiec Grillowanie w ogrodzie – „Lato w pełni” 

 

sierpień Drużynowy Turniej w Boccię - dla Uczestników ŚDS. 

 

wrzesień Wycieczki piesze i rowerowe. 

Wyjazd do Afloparku w Pabianicach. 

Wycieczka na lotnisko wojskowe w Łasku. 

październik Wyjazd do mini zoo „Dobronianka” w Dobroniu. 

Warsztaty tworzenia świec dekoracyjnych – projekt zewnętrzny. 

Wyjazd na seans filmowy do kina. 

Konkurs plastyczny dla uczestników ŚDS. 

listopad Obchody Narodowego Święta Niepodległości. 

Andrzejki w ŚDS. 

Wyjazd na cmentarz w Łasku celem uczczenia pamięci zmarłych uczestników tut. ŚDS. 

Konkurs dla uczestników ŚDS na najładniejszą dynię.  
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grudzień Udział Uczestników ŚDS w IV Przeglądzie kolęd i pastorałek „Wśród aniołów” w ŚDS w Sędziejowicach. 

Udział Uczestników ŚDS w konkursie organizowanym przez Starostwo Powiatowe w Łasku pn.”Choinka – symbol Świąt Bożego 

Narodzenia”. 

Uroczysta wigilia świąt Bożego Narodzenia  

Konkurs dla Uczestników ŚDS na najpiękniejszy piernik bożonarodzeniowy. 

 

Dodatkowo uczestnicy będą brać udział w imprezach, które będą organizowane przez Łaski Dom Kultury, biblioteki: Miejską i Pedagogiczną w 

Łasku, a także wyjeżdżać na zaproszenie innych domów środowiskowych na imprezy integracyjne i inne, nie ujęte w niniejszym 

harmonogramie, których nie można było przewidzieć i zaplanować wcześniej.  

 

Łask, dnia 15.10.2026 r. 

                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                 Opracowała: 

 

Agnieszka Kłos – kierownik 

                                                                                                                                                                           Środowiskowego Domu Samopomocy 

                                                                                                                                                                                                   w Łasku 



Plan usług dodatkowych (innych form aktywizacji) w Środowiskowym Domu Samopomocy w Łasku na rok 2026 

 

Lp. Dzień 
tygodnia 

Zajęcia 
pływackie 

Pływalnia  - 
Łask 

/ godz. 

Halliwick – 
Basen 

Columna 
Medica 
/ godz. 

Dogoterapia 
– ŚDS Łask 

/ godz. 

Zajęcia 
logopedyczne 

– Śds Łask 
/ godz. 

Fizjoterapia 
– ŚDS Łask 

/ godz. 

Zajęcia 
teatralne –  

Śds Łask 
/ godz. 

Hipoterpia – 
Ośrodek 

Hipoterapii 
Łódź 

/ godz. 

Muzykoterapia 
– ŚDS Łask/ 

godz. 

Terapia 
dźwiękiem 

1 raz w 
miesiącu 

 
1. 

 
Poniedziałek 

 
X 
 

 
X 

 

X 
 

X 
  

9:00 – 11:00 
NFZ 

 
9:00–10:30 

 
9:00 – 12:00 

 
X 

 
X 

 
2. 

 
Wtorek 

 
X 
 

 
9:30 – 11:00 

 

 
X 

 
X 

 

 
X 

 
9:00 -11:00 

 
X 

 
9:00 – 11:00 

 
X 

 
3. 

 
Środa 

 
X 

 

 
9:30 – 11:00 

 
12:30-14:00 

 
8:00 – 10:00 

 
9:00 – 12:00 

 
X 

 
X 

 
X 

 
10:00–11:30 

 
4. 

 
Czwartek 

 
X 
 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
9:00 -10:30 

 
X 

 
X 

 
X 

 
5. 

 
Piątek 

 
10:00–10:45 

 

 
X 

 
X 

 
X 

  
9:00 – 11:00 

NFZ 

 
X 

 
X 

 
9:00 – 11:00 

 
X 

 

Łask, dnia 15 października 2026 r. 

Agnieszka Kłos 

Kierownik 

 Środowiskowego Domu Samopomocy w Łasku 



 

Plan zajęć wspierająco – aktywizujących w ŚDS w Łasku na rok 2026 
 

 

Lp. 

 

Forma wsparcia 

 

         

Termin realizacji 

Liczba 

uczestników 

 

Osoba odpowiedzialna 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trening funkcjonowania w życiu codziennym: 

 

- trening w zakresie wyglądu zewnętrznego i higieny 

   osobistej    

         

- trening kulinarny  

 

- trening umiejętności praktycznych 

 

- trening gospodarowania własnymi środkami 

 

- trening techniczny 

 

 

codziennie 

 

 

codziennie 

 

codziennie 

 

2 - 3 razy w tygodniu 

 

1 raz w tygodniu 

 

 

50 

 

 

14 - 18 

 

        45 

 

        25 

 

        20 

 

 

 wszyscy członkowie ZW-A 

 

 

 terapeuta zajęciowy 

  

terapeuta zajęciowy 

 

terapeuta/pracownik socjalny 

  

terapeuta zajęciowy 

2. Trening umiejętności społecznych i 

 interpersonalnych: 

 

- trening komunikacji społecznej 

 

- trening rozwiązywania problemów w trudnych 

   sytuacjach międzyludzkich 

 

- trening załatwiania spraw w instytucjach 

 

 

- zebranie społeczności ŚDS 

 

- udział w imprezach okolicznościowych i 

 

 

 

1 raz w tygodniu 

 

    1 raz w tygodniu 

 + w razie potrzeby 

 

1 raz w tygodniu 

+ w razie potrzeby 

 

1 raz w tygodniu 

 

wg planu imprez na 

 

 

 

30 

 

30 

 

 

30 

 

 

54 - 60 

 

54 - 60 

 

 

 

psycholog 

 

 psycholog/pracownik socjalny 

 

 

 pracownik socjalny 

 

kierownik + zespół 

wspierająco–aktywizujący 

 

zespół wspierająco-



  integracyjnych 

 

- trening umiejętności komunikacyjnych z 

   wykorzystaniem alternatywnych i 

   wspomagających sposobów komunikowania się 

 

rok 2026 

 

codziennie 

 

 

6 

aktywizujący 

 

terapeuci 

3. Trening umiejętności spędzania czasu wolnego 

 

- mini kino multimedialne 

 

- zajęcia komputerowe 

codziennie 

 

1 raz w miesiącu 

 

codziennie 

50 

 

 chętni 

 

40 

 terapeuta 

 

terapeuta zajęciowy  

 

terapeuta zajęciowy i terapeuci 

 

4. Trening kształtowania zachowań prozdrowotnych 

– trening lekowy 

– promocja zdrowia 

 

 

 

cały rok 

 

10 

40 

  

 

 terapeuta 

 

5. Zajęcia zintegrowane codziennie 20  terapeuta 

 

6. Poradnictwo psychologiczne: 

- spotkania indywidualne 

 

- spotkania grupowe 

 

 

 

 

wg potrzeb 

 

1 x w tygodniu 

 

 

 

 

 

25 

 

45 

 

 

 

 

psycholog 

 

psycholog 

 

 

  



7. Terapia ruchowa: 

 

- nauka pływania na basenie  

 

 

- ćwiczenia ogólnorozwojowe na sali terapii ruchem 

   

 

- jazda rowerowa w terenie, marsze nordic walking 

 

 

1 raz w tygodniu 

 

      

          codziennie 

 

 

sezonowo 

(wiosna - lato – 

jesień: 

10 – 20 razy) 

 

 

 

12 

 

          

         30 

 

 

20 

 

 

 terapeuta 

 

   

                  terapeuta 

 

 

terapeuta  

8. Inne formy postępowania przygotowujące do  

uczestnictwa w WTZ lub podjęcia zatrudnienia: 

 

- zajęcia plastyczne 

 

- zajęcia krawiecko-hafciarskie   

 

- rękodzieło 

 

- zajęcia teatralne 

 
- zajęcia w pracowni komputerowej 

 

 

 

codziennie 

 

codziennie 

 

codziennie 

 

 3 razy w tygodniu 

 

codziennie 

 

 

 

14 - 16 

 

14 - 16 

 

14 - 16 

 

25 

 

12 - 14 

 

 

 

 terapeuta 

 

terapeuta zajęciowy  

 

 terapeuta zajęciowy  

 

instruktor teatralny 

 

terapeuta 

 

 

 

Łask, dnia 15 październik 2026 r. 

Agnieszka Kłos 

Kierownik 

 Środowiskowego Domu Samopomocy 

 w Łasku 



 

Środowiskowy Dom Samopomocy w Łasku - wykaz podmiotów, z którymi planowana jest 

współpraca w roku 2026 w celu zapewnienia integracji społecznej uczestników                  

 

Lp. Nazwa podmiotu 

 

1. Rodzina/opiekunowie i bliscy uczestników ŚDS w Łasku 

 

2. Miejsko - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Łasku, Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Dobroniu, Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Buczku, Gminny 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Wodzieradach 

 

3. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Łasku 

 

4. Powiatowy Zespół d/s Orzekania o Niepełnosprawności w Łasku 

 

5. Wojewódzki Zespół d/s Orzekania o Niepełnosprawności w Łodzi 

 

6. Poradnia Zdrowia Psychicznego w Łasku, Poradnia Zdrowia Psychicznego w 

Pabianicach, Poradnia Zdrowia Psychicznego w Zduńskiej Woli 

 

7. Szpital Psychiatryczny w Warcie, Szpital Psychiatryczny w Pabianicach 

 

8. Szpitale Powiatowe Sp. z o.o. – Przychodnia Specjalistyczna w Łasku 

 

9. Powiatowy Urząd Pracy w Łasku 

 

10. Organizacje pozarządowe: Fundacja Twoja Nadzieja Wola Łaska, Fundacja 

Studencka Młodzi Młodym w Częstochowie, Caritas Polska O/ Łódź 

 

11. Kościół Rzymsko – Katolicki: Parafia NPNMP i św. Michała Archanioła w Łasku i 

Parafia Najświętszego Serca Jezusowego w Wiewiórczynie 

 

12. Łaski Dom Kultury, Spółdzielczy Dom Kultury Sieradzkiej Spółdzielni 

Mieszkaniowej w Sieradzu  

 

13. Biblioteka Publiczna im. Jana Łaskiego Młodszego i Muzeum Historii w Łasku, 

Biblioteka Pedagogiczna w Sieradzu – Filia w Łasku, Wojewódzka Biblioteka 

Publiczna im. Marszałka Józefa Piłsudskiego w Łodzi 

 

14. Szkoła Podstawowa im. Wojska Polskiego w Wiewiórczynie, Szkoła Podstawowa   

nr 81 im. Bohaterskich Dzieci Łodzi, ul. Emilii Plater 28/32 w Łodzi, Szkoła 

Podstawowa nr 1 im. T. Kościuszki w Łasku 

 

15. Specjalny Ośrodek Szkolno – Wychowawczy w Łasku 

 

16. Warsztat Terapii Zajęciowej w Łasku 

 

17. Klub Lokalnej Integracji „Lonia” w Łodzi 

 

18.  środowiskowe domy samopomocy z woj. Łódzkiego 



 

19. Regionalne Centrum Polityki Społecznej w Łodzi 

 

20. Centrum Sportu i Rekreacji w Łasku 

 
 
 

 

Łask, dnia 15 października 2025 r.  

Agnieszka Kłos 

Kierownik 

 Środowiskowego Domu Samopomocy 

 w Łasku 


